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Äåñÿòêè òûñÿ÷ ëþäåé æèâóò, ïóòåøåñòâóþò è ðàáîòàþò ñ ïîñòîÿííîé
òðàõåîñòîìîé. Ìíîãèå èç íèõ, äàæå íå èìåÿ ãîëîñîâûõ ñâÿçîê, ïðîäîëæàþò
âåñòè àêòèâíûé ñîöèàëüíûé îáðàç æèçíè: ðàáîòàþò â ñôåðå òîðãîâëè,
îáùàþòñÿ ïî òåëåôîíó è äàæå ÷èòàþò ëåêöèè â ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ!
Òûñÿ÷è äåòåé ðàñòóò ñ òðàõåîñòîìîé.
Ñàìîå ïðåêðàñíîå, ÷òî åñòü ó ÷åëîâåêà – ýòî åãî æèçíü.
Òðàõåîñòîìà äàåò âîçìîæíîñòü äûøàòü, à çíà÷èò – æèòü.
Ìû ïîïûòàëèñü ñîáðàòü âîåäèíî ðàçðîçíåííóþ èíôîðìàöèþ î òîì,
êàê ïîâûñèòü êà÷åñòâî æèçíè ñ òðàõåîñòîìîé.

 (îò ãðå÷åñêîãî «tracheia» – äûõàòåëüíîå ãîðëî) – òðóá÷àòûé õðÿùåâîéÒðàõåÿ́
îðãàí, ñîåäèíÿþùèé ãîðòàíü è áðîíõè.
Ñëóæèò äëÿ ïðîâåäåíèÿ âäûõàåìîãî
è âûäûõàåìîãî âîçäóõà.

 – îòâåðñòèå, îò ãðå÷åñêîãî «stoma».Ñòîìà

 - îïåðàöèÿ ïî ðàññå÷åíèþÒðàõåîñòîìèÿ
ïåðåäíåé ñòåíêè òðàõåè ñ ñîçäàíèåì
ïîñòîÿííîãî èëè âðåìåííîãî îòâåðñòèÿ ñòîìû
è ââåäåíèåì â îáðàçîâàâøååñÿ îòâåðñòèå
êàíþëè (òðóáêè), ÷åðåç êîòîðóþ
îñóùåñòâëÿåòñÿ äûõàíèå. Äàííàÿ ïðîöåäóðà
ñàìà ïî ñåáå ïîçâîëÿåò ïàöèåíòó æèòü
è äûøàòü, òàê êàê â ïîäàâëÿþùåì
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïîêàçàíèåì ê òàêîé
îïåðàöèè ÿâëÿåòñÿ óãðîçà àñôèêñèè
(óäóøåíèÿ) â ñâÿçè ñ òîé èëè èíîé áîëåçíüþ.

Òðàõåîñòîìà âðåìåííàÿ è ïîñòîÿííàÿ
Êàê ïîíÿòíî èç íàçâàíèÿ, ÷åðåç îïðåäåëåííîå âðåìÿ ïàöèåíòû ñ âðåìåííîé
òðàõåîñòîìîé âîçâðàùàþòñÿ ê îáû÷íîé æèçíè è äûõàíèþ ÷åðåç ãîðëî è íîñ. 
Ó äåñÿòêîâ òûñÿ÷ ëþäåé íà ïëàíåòå òðàõåîñòîìà ïîñòîÿííàÿ, è ìû â äàííîé
áðîøþðå â ïåðâóþ î÷åðåäü áóäåì îðèåíòèðîâàòüñÿ íà íèõ. 

Ïîñòîÿííàÿ òðàõåîñòîìà ìîæåò áûòü êàíþëüíîé èëè áåñêàíþëüíîé.

Êàíþëÿ, èëè òðàõåîñòîìè÷åñêàÿ òðóáêà – òðóáî÷êà, êîòîðàÿ âñòàâëÿåòñÿ
â òðàõåîñòîìè÷åñêîå îòâåðñòèå è â ïåðâóþ î÷åðåäü ñëóæèò äëÿ òîãî,
÷òîáû îòâåðñòèå íå «çàòÿãèâàëîñü». Òàêæå êàíþëè èñïîëüçóþò äëÿ êðåïëåíèÿ
ðàçëè÷íûõ ïðèíàäëåæíîñòåé, íåîáõîäèìûõ äëÿ ëå÷åíèÿ èëè ðåàáèëèòàöèè.

Â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ ïî ðåêîìåíäàöèè ëå÷àùåãî âðà÷à ïîÿâëÿåòñÿ
âîçìîæíîñòü ñîçäàíèÿ áåñêàíþëüíîé òðàõåîñòîìû.
Íîøåíèå áåñêàíþëüíîé òðàõåîñòîìû âîçìîæíî â ñëó÷àÿõ, êîãäà
ïðè óäàëåíèè òðóáêè íà øåå ñîõðàíÿåòñÿ ñòîéêèé, äîñòàòî÷íûé äëÿ äûõàíèÿ
ïðîñâåò, ëèáî ñòîéêîå îòâåðñòèå ôîðìèðóåòñÿ
ïðè õèðóðãè÷åñêîì âìåøàòåëüñòâå,
ïóòåì ïîäøèâàíèÿ òðàõåè ê êîæå øåè.



Áîëüíûõ, íîñÿùèõ òðàõåîñòîìó, ìîæíî óñëîâíî ðàçäåëèòü íà 2 ãðóïïû: íà òåõ,
ó êîãî ÷àñòè÷íî ñîõðàíåíà ïðîõîäèìîñòü äûõàòåëüíûõ ïóòåé âûøå
òðàõåîñòîìû (èìååòñÿ õîòÿ áû ìèíèìàëüíûé ïðîñâåò), è òåõ, ó êîãî îòñóòñòâóåò
ïóòü âîçäóõà íàâåðõ â ðîò (ïðè óäàëåííîé ãîðòàíè,
ìàññèâíûõ ðóáöàõ, îïóõîëåâûõ ïðîöåññàõ).
Ïðè ìèíèìàëüíîì ñîõðàíåíèè ïðîñâåòà
äûõàòåëüíûõ ïóòåé ìîæíî ñòàâèòü âîïðîñ
î ñîõðàíåíèè ãîëîñîâîé ôóíêöèè (îò øåïîòà
äî ñîöèàëüíî ïðèåìëåìîãî ãîëîñà). Ïðè ïîëíîé
íåïðîõîäèìîñòè äûõàòåëüíûõ ïóòåé âûøå
òðàõåîñòîìû â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ðåàáèëèòàöèÿ
ãîëîñîâîé ôóíêöèè âîçìîæíà ñ ïîìîùüþ
ïèùåâîäíîé ðå÷è, ãîëîñîîáðàçóþùåãî àïïàðàòà
èëè ãîëîñîâîãî ïðîòåçà.

                                                                    

Ìèíóñ èñïîëüçîâàíèÿ âíóòðåííåé òðóáêè –
íåçíà÷èòåëüíîå ñóæåíèå îòâåðñòèÿ
äëÿ äûõàíèÿ çà ñ÷åò òîëùèíû ñòåíîê
òðóáêè.

Òðàõåîñòîìè÷åñêèå òðóáêè

è òðàõåþ, â ðàéîíå òðàõåîñòîìû îáðàçîâûâàëèñü ïðîëåæíè
è ãðàíóëÿöèè (ðàçðàñòàíèÿ òêàíè, êîòîðûå ÷àñòî êðîâîòî÷àò).
Ñåé÷àñ â ïðîäàæå ìíîãî âèäîâ òðóáî÷åê èç ñèëèêîíà è ìÿãêèõ
ïëàñòèêîâ. Òàêèå òðóáêè íå òðàâìàòè÷íû è ñïîñîáíû
ïðèíèìàòü ôîðìó òðàõåè. Ñîâðåìåííûå òðóáêè ñòàíîâÿòñÿ 

Òðàõåîñòîìè÷åñêèå òðóáêè ÷àñòî
íàçûâàþò êàíþëÿìè. Â ìåäèöèíñêîé
ïðàêòèêå êàíþëÿ – ýòî òðóáêà,
ïðåäíàçíà÷åííàÿ äëÿ ââåäåíèÿ â ïîëûå
îðãàíû è äðóãèå ïîëîñòè. 

Îïåðàöèÿ ïî óäàëåíèþ ãîðòàíè íàçûâàåòñÿ
ëàðèíãýêòîìèÿ, èëè ýêñòèðïàöèÿ ãîðòàíè.

Òðàõåîñòîìè÷åñêèå òðóáêè áûâàþò îäèíàðíûìè
è äâîéíûìè.  Äâîéíûå òðóáêè áîëåå óäîáíûå,
ñîñòîÿò èç äâóõ ÷àñòåé: âíåøíåé è âíóòðåííåé.
Âíóòðåííþþ òðóáêó ëåãêî âûíóòü äëÿ î÷èñòêè èëè
çàìåíû íà äðóãóþ, ÷èñòóþ òðóáêó. Óäîáíî
ïîëüçîâàòüñÿ âíóòðåííèìè êàíþëÿìè â ïóòè, ãäå
íåò âîçìîæíîñòè î÷èñòèòü çàñîðèâøóþñÿ òðóáêó
è ìîæíî ïðîñòî ñìåíèòü åå íà íîâóþ. Äà è äîìà
îäíó çàñîðèâøóþñÿ òðóáî÷êó ìîæíî ïîëîæèòü
çàìà÷èâàòüñÿ, ïîëüçóÿñü â ýòî âðåìÿ äðóãîé. 

Òðàõåîñòîìè÷åñêèå òðóáêè
èçãîòàâëèâàþòñÿ èç ðàçëè÷íûõ ìàòåðèàëîâ.
Ðàíüøå ïðèìåíÿëèñü æåñòêèå òðóáêè

èç ïëàñòèêà è ìåòàëëà. Îíè òðàâìèðîâàëè ñëèçèñòóþ



Òðàõåîñòîìè÷åñêèå òðóáêè
áåç ìàíæåòû
ßâëÿþòñÿ ñàìûìè
ðàñïðîñòðàíåííûìè âèäàìè êàíþëü,
êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ
â ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Ïðèìåíÿþòñÿ
â îñíîâíîì êàê ïîñòîÿííàÿ êàíþëÿ,
êîãäà èñêóññòâåííàÿ âåíòèëÿöèÿ
ëåãêèõ íå íóæíà è íåò ïðîáëåì
ñ ãëîòàíèåì.

ìÿã÷å îò òåìïåðàòóðû òåëà è òâåðæå 
íà âîçäóõå äëÿ óäîáñòâà óñòàíîâêè. 
Íî òàêèå òðóáêè  íåëüçÿ 
ñòåðèëèçîâàòü, è óñòàíàâëèâàòü
èõ ìîæíî ëèøü íåñêîëüêî ðàç, 
çàòåì ñëåäóåò çàìåíèòü. Èíîãäà
â ïðîäàæå ìîæíî âñòðåòèòü 
òðàõåîñòîìè÷åñêèå òðóáêè
ñ ñåðåáðÿíûì ïîêðûòèåì.
Ïëþñ – ñåðåáðî àíòèáàêòåðèàëüíî, 
ìèíóñ – æåñòêîñòü è òðàâìàòè÷íîñòü.

Â òå÷åíèå äíÿ äàâëåíèå â ìàíæåòå íóæíî êîíòðîëèðîâàòü. ×ðåçìåðíî ðàçäóòàÿ
ìàíæåòà ñïîñîáñòâóåò ïðîëåæíÿì, íåäîñòàòî÷íî íàäóòàÿ – íå âûïîëíÿåò ñâîèõ
ôóíêöèé. Ñóùåñòâóþò ñïåöèàëüíûå ìàíîìåòðû, ïîçâîëÿþùèå
òî÷íî ðåãóëèðîâàòü äàâëåíèå â ìàíæåòå, êîòîðîå äîëæíî áûòü
15-20 ñì âîäíîãî ñòîëáà (20-25 ìì ðòóòíîãî ñòîëáà).

Òðàõåîñòîìè÷åñêàÿ òðóáêà
ñ ìàíæåòîé èìååò â íèæíåé ÷àñòè
òðóáêè ìåøî÷åê ñ âîçäóõîì, êîòîðûé
è íàçûâàåòñÿ ìàíæåòîé,
íàäóâàþùèéñÿ âðó÷íóþ ïîñëå
óñòàíîâêè òðóáêè (ìàíæåòà
ñîåäèíÿåòñÿ ÷åðåç òðóáêó
ñ êëàïàíîì äëÿ íàêà÷èâàíèÿ).
Â îñíîâíîì ïðèìåíÿåòñÿ ñðàçó
ïîñëå îïåðàöèè êàê âðåìåííàÿ
òðàõåîñòîìè÷åñêàÿ òðóáêà
è ïîçâîëÿåò ïîäêëþ÷àòü ïàöèåíòà

Àïïàðàòû äëÿ èñêóññòâåííîãî äûõàíèÿ ïîäêëþ÷àþò ê êàíþëå, ÷åðåç íåå
êèñëîðîä ïîäàåòñÿ ñðàçó â ëåãêèå. Ïðè îòñóòñòâèè ìàíæåòû êèñëîðîä óòåêàåò
ìèìî òðóáêè ââåðõ è äàëüøå ÷åðåç íîñ è ðîò íàðóæó. Âòîðàÿ, íå ìåíåå âàæíàÿ
ïðè÷èíà íåîáõîäèìîñòè ðàçäåëåíèÿ òðàõåè ìàíæåòîé – ñîçäàòü ïðåïÿòñòâèå
çàòåêàíèþ ñëþíû èëè ïèùè â ëåãêèå ïðè ãëîòàíèè (ïàöèåíòû ñ ïðîáëåìàìè
ïðè ãëîòàíèè, â êîìå). Ïîïàäàíèå ñëþíû â ëåãêèå ìîæåò ïðèâåñòè ê òÿæåëûì
ôîðìàì ïíåâìîíèè.

ê àïïàðàòó ÈÂË (àïïàðàò èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèè ëåãêèõ). Ðàçäóòàÿ
ìàíæåòêà ãåðìåòè÷íî ðàçäåëÿåò òðàõåþ íà äâå ÷àñòè âûøå è íèæå òðóáêè. 



Äëÿ ðàñïðàâëåíèÿ ìàíæåòû íå íóæíî êàêîãî-òî èçáûòî÷íîãî äàâëåíèÿ,
áîëüøåãî, ÷åì äàâëåíèå êðîâîòîêà. Åñëè ìàíîìåòðà íåò, òî ìàíæåòó ðàçäóâàþò
òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ìàíæåòêó äëÿ íàêà÷èâàíèÿ ìîæíî áûëî ñ óìåðåííûì
óñèëèåì ñæàòü äâóìÿ ïàëüöàìè, çàòåì ðàçæàòü ïàëüöû, ïîñëå ÷åãî ìàíæåòà
äîëæíà ïîëíîñòüþ ðàñïðàâèòüñÿ è ïðèíÿòü
ðàçäóòûé âèä. Ïîñëå ïîäñîåäèíåíèÿ áîëüíîãî
ê àïïàðàòó ÈÂË äàâëåíèå â ìàíæåòå óäîáíî
ðåãóëèðîâàòü äëÿ ïðåêðàùåíèÿ âûõîäà ãàçà
ìåæäó ìàíæåòîé è ñòåíêîé òðàõåè ñ ïîìîùüþ
øïðèöà íà 10 ìë.

Ïðè èñïîëüçîâàíèè òðàõåîñòîìè÷åñêîé
òðóáêè ñ ìàíæåòîé ìåøî÷åê íåîáõîäèìî
ñäóâàòü âðåìÿ îò âðåìåíè.  Â ïðîòèâíîì
ñëó÷àå îò ïîñòîÿííîãî äàâëåíèÿ è íàðóøåíèÿ
êðîâîñíàáæåíèÿ â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå
îáðàçóåòñÿ ÷òî-òî âðîäå ïðîëåæíÿ
ñ âîçìîæíûì îáðàçîâàíèåì ðóáöîâ è äàæå
ñâèùåé (îòâåðñòèé) íà òðàõåå. Â êàêîé-òî
ñòåïåíè áîðîòüñÿ ñ ýòîé ïðîáëåìîé ïîìîãàþò
òðàõåîñòîìè÷åñêèå òðóáêè ñ äâóìÿ ìàíæåòàìè. Ïîêà îäíà ìàíæåòà
«íàäóòà», îáëàñòü òðàõåè âîêðóã ñäóòîé ìàíæåòû «îòäûõàåò».

 Ðàçäóòàÿ ìàíæåòà ìîæåò äàâèòü íà ïèùåâîä è âûçûâàòü çàòðóäíåíèåÂàæíî!
ïðè ïðîõîæäåíèè ïèùè. Ìåæäó ïðèåìàìè ïèùè ìàíæåòó ìîæíî ñäóòü,
íî ó áîëüíûõ ñ áóëüáàðíûìè íàðóøåíèÿìè âîçíèêàåò ðèñê çàáðîñà ïèùè
â äûõàòåëüíûå ïóòè (àñïèðàöèè).

Òðàõåîñòîìè÷åñêèå òðóáêè ñ êàòåòåðîì
äëÿ ìåäèöèíñêîãî îòñàñûâàòåëÿ
(àñïèðàòîðà) èìåþò îòâåðñòèå äëÿ êàíþëè
îòñàñûâàòåëÿ, ÷åðåç êîòîðîå ìîæíî
îòñàñûâàòü ìîêðîòó íàä íàäóâíûì ìåøî÷êîì

Ïðîëåæíè îò òðàõåîñòîìè÷åñêèõ òðóáîê îáðàçóþòñÿ ïðè ïîñòîÿííîì
èçáûòî÷íîì äàâëåíèè ìàíæåòû â îäíî è òî æå ìåñòî, ïðîÿâëÿþòñÿ ÿçâî÷êàìè
è áîëÿìè â òðàõåîñòîìå è íà ñëèçèñòîé òðàõåè. Ñëåäóåò âíèìàòåëüíî
âûïîëíÿòü ðåêîìåíäàöèè ïî óõîäó çà ñòîìîé. Ïðîëåæíè òðàõåè ìîãóò ïðèâåñòè
ê ïîÿâëåíèþ îòâåðñòèÿ (ñâèùà) â òðàõåå.

Îïàñíî ïîÿâëåíèå ñâèùà íà çàäíåéÂíèìàíèå! 
ñòåíêå òðàõåè è ïîïàäàíèå ÷åðåç íåãî
ïèùè â òðàõåþ. Ñèìïòîìû – âûêàøëèâàíèå
ïðîãëàòûâàåìîé ïèùè èëè æèäêîñòè ÷åðåç ñòîìó.

Äëÿ ïîäñîåäèíåíèÿ àïïàðàòà èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèè ëåãêèõ (ÈÂË) ê êàíþëå
ïðèìåíÿåòñÿ ñòàíäàðòíûé êîííåêòîð 15 ìì.

âðåìåííîé òðàõåîñòîìè÷åñêîé 
òðóáêè. Îáû÷íî
ïðè îòñàñûâàíèè ìîêðîòû 
êàíþëþ îòñàñûâàòåëÿ îïóñêàþò 
íåïîñðåäñòâåííî â òðóáî÷êó,



è äîáðàòüñÿ äî ïðîñòðàíñòâà íàä íàäóâíûì ìåøî÷êîì âðåìåííîé êàíþëè
íåâîçìîæíî. Íóæíî ýòî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðè ñäóâàíèè ìàíæåòû ñêîïèâøèéñÿ
íàä ìàíæåòîé ñåêðåò íå ïîïàë â ëåãêèå. 

Òðàõåîñòîìè÷åñêèå òðóáêè ñ êîííåêòîðîì. 15-ìèëëèìåòðîâûé êîííåêòîð 
Êîííåêòîð – âûñòóïàþùèé 15 ìì ñòàíäàðòíûé ïåðåõîäíèê íà êîíöå
âíåøíåé èëè âíóòðåííåé òðàõåîñòîìè÷åñêîé òðóáêè, ïðåäíàçíà÷åííûé äëÿ
êðåïëåíèÿ ê òðóáêå òåïëîâëàãîîáìåííèêà («èñêóññòâåííîãî íîñà»),
ãîëîñîâîãî êëàïàíà, çàãëóøåê, àïïàðàòà èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèè ëåãêèõ
(ÈÂË) è äð. 

Êîíñòðóêòèâíî êîííåêòîð ìîæåò ñîñòàâëÿòü
åäèíîå öåëîå ñ òðóáêîé ëèáî áûòü îòäåëüíûì
ýëåìåíòîì è ïðèñòåãèâàòüñÿ ê òðóáêå ðàçëè÷íûìè
ñïîñîáàìè. Óäîáíî, êîãäà êîííåêòîð ñîñòàâëÿåò
åäèíîå öåëîå ñ âíóòðåííåé êàíþëåé. Ëåãêî
ïîìåíÿòü íóæíóþ òðóáî÷êó â íóæíûé ìîìåíò.
Êðîìå òîãî, ïðè èñïîëüçîâàíèè êîííåêòîðà
äëÿ êðåïëåíèÿ «èñêóññòâåííîãî íîñà» êîííåêòîð
â âèäå îòäåëüíîãî ýëåìåíòà â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ
ìîæåò ñëåòåòü – íàïðèìåð, íî÷üþ, åñëè çàäåòü åãî
âî ñíå, îäíàêî ýòî 

íå ÿâëÿåòñÿ îïàñíûì äëÿ æèçíè è íå ïîâëèÿåò
íà äûõàíèå, åñëè ïàöèåíò íå ïîäêëþ÷åí
ê àïïàðàòó èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèè ëåãêèõ.

Îñíîâíîé ðàçìåð ðàâåí âíóòðåííåìó äèàìåòðó òðóáêè â ìèëëèìåòðàõ
(îò ñòåíêè äî ñòåíêè íà êîíöå, âûõîäÿùåì íàðóæó) è îáîçíà÷àåòñÿ I.D.

Òðàõåîñòîìè÷åñêèå òðóáêè îòëè÷àþòñÿ
è ïî ðàçìåðàì. 
Èçíà÷àëüíî ðàçìåð è íîìåð òðóáêè «íàçíà÷àåòñÿ» âðà÷îì. Íà ñàéòàõ
ïðîèçâîäèòåëåé è ïðîäàâöîâ òðàõåîñòîìè÷åñêèõ òðóáîê, â êàòàëîãàõ äëÿ êàæäîé
ìîäåëè òðóáî÷êè ïðåäñòàâëåíû òàáëèöû ñ ðàçìåðàìè.

Íîìåðà îòå÷åñòâåííûõ ïëàñòìàññîâûõ
òðàõåîñòîìè÷åñêèõ òðóáîê îòëè÷àþòñÿ
îò èìïîðòíûõ. Íèæå ïðèâîäèòñÿ òàáëèöà
ñîîòâåòñòâèÿ íîìåðà
îòå÷åñòâåííîé òðóáêè
è âíåøíåãî äèàìåòðà
òðóáêè O.D. 

Íîìåð èìïîðòíûõ òðóáîê, êàê ïðàâèëî, ðàâåí âíóòðåííåìó äèàìåòðó
âíóòðåííåé èëè âíåøíåé òðóáêè
â ìèëëèìåòðàõ (ó ðàçíûõ ïðîèçâîäèòåëåé
ïî-ðàçíîìó). Âíåøíèé äèàìåòð òðóáîê
îáîçíà÷àåòñÿ O.D. è îáû÷íî áîëüøå I.D íà
2–4 ìì çà ñ÷åò ñòåíîê òðóáêè. Òàêæå èìååò
çíà÷åíèå äëèíà òðóáêè, êîòîðàÿ ó íåêîòîðûõ
ïðîèçâîäèòåëåé èçìåðÿåòñÿ ïî âíåøíåé
ñòîðîíå, ó íåêîòîðûõ òàê, êàê ïîêàçàíî
íà ðèñóíêå.



Åñëè íåîáõîäèìî ïîìåíÿòü îòå÷åñòâåííóþ òðóáêó íà èìïîðòíóþ, îðèåíòèðóÿñü
íà âíóòðåííèé äèàìåòð, ñëåäóåò çàìåðèòü îòå÷åñòâåííóþ òðóáêó
øòàíãåíöèðêóëåì èëè ëèíåéêîé è ïîäîáðàòü èìïîðòíóþ ïî ïàðàìåòðó I.D.
è äðóãèì ïàðàìåòðàì òðóáêè.

Òàáëèöû ðàçìåðîâ èìïîðòíûõ òðàõåîñòîìè÷åñêèõ òðóáîê.
À ãäå æå òàáëèöû? Ìû íàìåðåííî íå ïðèâîäèì èõ â äàííîé êíèãå! Ðàçìåðû
êàíþëü ó âñåõ ïðîèçâîäèòåëåé ðàçíûå! (SUMI, Portex, Convatec, Unomedical, 
Shiley è äð.). Áîëåå òîãî, ó îäíîãî ïðîèçâîäèòåëÿ ðàçíûå ñåðèè òðóáîê èìåþò
ðàçíûå ðàçìåðû! (Íàïðèìåð, ðàçìåðû òðóáîê Portex Blue Line îòëè÷àþòñÿ
îò ðàçìåðîâ òðóáîê Portex Blue Line Ultra.) Êàê æå áûòü? Îïðåäåëèâøèñü
ñ íóæíûìè âàì ðàçìåðàìè, îáðàòèòå âíèìàíèå íà êàòàëîãè òðóáîê, êîòîðûå
åñòü íà ñàéòàõ ôèðì, ïðåäñòàâëÿþùèõ òîãî èëè èíîãî ïðîèçâîäèòåëÿ.
Ïðè çàêàçå îáÿçàòåëüíî óêàçûâàéòå êàòàëîæíûé íîìåð èçäåëèÿ. 

Âàæíî! Åñëè âîçíèêàþò âñå áîëüøèå ïðîáëåìû ñ ââåäåíèåì òðóáêè, íåëüçÿ
ïîñòîÿííî ìåíÿòü òðóáêó íà ìåíüøèé ðàçìåð – ýòî ìîæåò ïðèâåñòè
ê íåîáõîäèìîñòè ðàñøèðåíèÿ ñòîìû õèðóðãè÷åñêèì ïóòåì. Íóæíî ïðåîäîëåâàòü
ñîïðîòèâëåíèå, ïîêà ýòî âîçìîæíî, è ëèøü ïðè ôèçè÷åñêîé íåâîçìîæíîñòè
ìåíÿéòå íà ìåíüøóþ, ïîñëå ÷åãî ïðîêîíñóëüòèðóéòåñü ñ âðà÷îì.

Òàáëèöà ñîîòâåòñòâèÿ íîìåðà
îòå÷åñòâåííîé òðóáêè è âíåøíåãî
äèàìåòðà òðóáêè O.D.

Ëèíåéêà äëÿ îïðåäåëåíèÿ äèàìåòðà òðàõåîñòîìè÷åñêîé òðóáêè.
Ñ ïîìîùüþ òàêîé ëèíåéêè è òàáëèö ñ ðàçìåðíîñòüþ òðóáîê (ðàçíûå ó ðàçíûõ 
ïðîèçâîäèòåëåé), èçìåðèâ èìåþùóþñÿ ó âàñ òðóáêó èëè îòâåðñòèå òðàõåîñòîìû, 
âû ëåãêî ïîäáåðåòå íóæíîå èçäåëèå. Ïîëüçóéòåñü êàòàëîæíûìè íîìåðàìè
è ñîâåòàìè, ÷òîáû íå äîïóñòèòü îøèáêè âàøåãî ëå÷àùåãî âðà÷à. 
Òðàõåîñòîìè÷åñêèå òðóáêè ñ ôîíàöèîííûì îêíîì (ôåíåñòðèðîâàííûå). 
Åñëè ïîñëå îïåðàöèè ñîõðàíåíû ãîëîñîâûå ñâÿçêè, åñòü âîçìîæíîñòü 
ïîñòóïëåíèÿ âîçäóõà â ðîòîâóþ ïîëîñòü èç ëåãêèõ, òî ïðè èñïîëüçîâàíèè 
îïðåäåëåííûõ òðàõåîñòîìè÷åñêèõ òðóáîê ñ ôîíàöèîííûì îêíîì (îòâåðñòèåì)

Линейка для подбора трахеостомической трубки



Åùå ñîâñåì íåäàâíî îòâåðñòèÿ âûðåçàëèñü â æåñòêèõ ïëàñòìàññîâûõ òðóáêàõ
ñàìîñòîÿòåëüíî. Êðàÿ ñàìîäåëüíûõ îòâåðñòèé òðàâìèðîâàëè òðàõåþ. Äàæå
ñîâðåìåííûå ìÿãêèå êàíþëè ìîãóò íàòèðàòü ñëèçèñòóþ êðàÿìè áîëüøîãî
îòâåðñòèÿ, âûçûâàÿ ðîñò ãðàíóëÿöèé (ðóáöîâ). Êðîìå òîãî, íàëè÷èå áîëüøîãî
îòâåðñòèÿ ìîæåò çàòðóäíÿòü ââîä êàòåòåðà îòñàñûâàòåëÿ æèäêîñòè ÷åðåç
òðóáêó âî âðåìÿ ñàíàöèè (êàòåòåð ïðè ââåäåíèè ïîïàäàåò â îòâåðñòèå,
à íå äâèæåòñÿ âíèç ïî òðóáêå). Ïîäîáíûõ ìèíóñîâ ëèøåíû òðóáêè
ñ íåñêîëüêèìè íåáîëüøèìè ôîíàöèîííûìè îêíàìè.

Êàê ãîâîðèëîñü, òðóáêè ìîãóò 
èìåòü ñìåííûå âíóòðåííèå 
êàíþëè - ýòî óäîáíî. Ïîíÿòíî, 
÷òî äëÿ ðàçãîâîðà íóæíî, ÷òîáû 
è âíåøíÿÿ, è âíóòðåííÿÿ òðóáêè 
èìåëè îêíî. Ïðè ýòîì íà íî÷ü 
ìíîãèå ñòàâÿò âíóòðåííþþ 
êàíþëþ áåç îêíà, ò. ê. ñ íåé 
óäîáíåå è ýôôåêòèâíåå 
îòêàøëèâàòü ìîêðîòó.

Óõîä çà òðàõåîñòîìè÷åñêîé òðóáêîé
Ïðè òðóäíîñòÿõ ñ äûõàíèåì, à òàêæå ïðè øóìå (äûõàíèå ÷åðåç êàíþëþ
íå äîëæíî áûòü øóìíûì) íóæíî îïðåäåëèòü ïðè÷èíó. Òðóáêà ìîæåò áûòü
çàáèòà ñëèçüþ è ìîêðîòîé, íà íåé ìîãóò «íàñûõàòü íàðîñòû» â âèäå êîðî÷åê.
Â ýòîì ñëó÷àå äîñòàòî÷íî âûìûòü òðóáêó. Óäîáíåå èñïîëüçîâàòü äâîéíûå
êàíþëè, âûòàñêèâàòü êîòîðûå î÷åíü ëåãêî. Åñëè òðóáêà îäèíàðíàÿ, òî â ìîìåíò,
êîãäà åå î÷èùàþò, êàíþëåíîñèòåëü  äûøèò ÷åðåç òðàõåîñòîìè÷åñêèé õîä.

âîçìîæíî ðàçãîâàðèâàòü. Îòâåðñòèå íà èçãèáå òðóáêè ïîçâîëÿåò ïðîõîäèòü
âîçäóõó èç ëåãêèõ ê ãîëîñîâûì ñâÿçêàì äëÿ òîãî, ÷òîáû ðàçãîâàðèâàòü. Íóæíî
âäîõíóòü, çàêðûòü íàðóæíîå îòâåðñòèå òðóáêè è, âûäûõàÿ, ïðîèçíåñòè ñëîâà.
Òðåáóåòñÿ íåêîòîðîå âðåìÿ äëÿ ïðèâûêàíèÿ è ñèíõðîíèçàöèè äûõàíèÿ
è äâèæåíèÿ, çàêðûâàþùåãî òðóáî÷êó. Äàëåå ýòîò ïðîöåññ ñòàíîâèòñÿ íàñòîëüêî
åñòåñòâåííûì, ÷òî íåêîòîðûå ëþäè äàæå ðàçãîâàðèâàþò âî ñíå.

Âàæíî! Ïðè ïðîáëåìàõ ñ ãëîòàíèåì òàêæå íåëüçÿ  
ïðèìåíÿòü ïîäîáíûå òðóáêè, ò. ê. ñëþíà è åäà ìîãóò 
÷åðåç îòâåðñòèå ïîïàñòü â ëåãêèå, ÷òî ïðèâåäåò
ê ïíåâìîíèè (âîñïàëåíèþ ëåãêèõ).

Âàæíî! Åñëè âû èñïîëüçóåòå äâîéíóþ
òðàõåîñòîìè÷åñêóþ òðóáêó äëÿ òîãî, ÷òîáû
ãîâîðèòü, îòâåðñòèÿ äîëæíû èìåòü êàê âíóòðåííÿÿ,
òàê è âíåøíÿÿ òðóáêè.

Âàæíî! ×åðåç òðóáêó ñ ôîíàöèîííûìè îòâåðñòèÿìè
íåëüçÿ ïðîâîäèòü èñêóññòâåííóþ âåíòèëÿöèþ
ëåãêèõ, ò. ê. ÷àñòü âîçäóõà «óòå÷åò» ÷åðåç
îòâåðñòèå â ïðîòèâîïîëîæíóþ îò ëåãêèõ ñòîðîíó. 

Çàñûõàíèå ñëèçè è îáðàçîâàíèå êîðî÷åê â òðóáêå ìîæíî çíà÷èòåëüíî
óìåíüøèòü, åñëè çàêàïûâàòü â êàíþëþ 2-3 êàïëè ñòåðèëüíîãî 
ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà êàæäûå 2-3 ÷àñà. Õîðîøî èñïîëüçîâàòü
ìàñëî øèïîâíèêà, ïîäîéäåò è ïîäñîëíå÷íîå, ïåðñèêîâîå è äð.



 òðàõåîñòîìè÷åñêîãî êàíàëà. Áåçóñëîâíî, ìåíÿòü òðóáêó ðàç â ìåñÿö – ýòî 

Âàæíî! Åñëè òðóáêà îêàçàëàñü «÷èñòîé»,
à äûøàòü òÿæåëî – îáðàòèòåñü ê âðà÷ó
äëÿ îñìîòðà. Áûâàåò, ÷òî íèæå òðóáêè
íà òðàõåå âûðàñòàþò ðóáöû,

×àñòî ëè íóæíî ìåíÿòü 

Ñóùåñòâóåò ìíîãî ìíåíèé. Íåêîòîðûå
âðà÷è ðåêîìåíäóþò ìåíÿòü 
òðàõåîñòîìè÷åñêóþ òðóáêó («âíåøíþþ»)

â íåäåëþ, à çàìåíÿòü íà íîâóþ ðàç â ìåñÿö.

 è ñòàíîâèòñÿ èñòî÷íèêîì èíôåêöèè, ñïîñîáñòâóåò âîñïàëåíèþ

Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ÷åðåç 1 ìåñÿö ìàòåðèàë, èç êîòîðîãî èçãîòàâëèâàþòñÿ 
  òðóáêè, íà÷èíàåò ïîêðûâàòüñÿ áàêòåðèàëüíûìè ïëåíêàìè, ðàçðóøàòüñÿ 

Ýòîé æå öåëè ñïîñîáñòâóþò ìåðû ïî óâëàæíåíèþ âîçäóõà â ïîìåùåíèè.

òðàõåîñòîìè÷åñêèå òðóáêè? 

ìåøàþùèå äûõàíèþ.

äëÿ äåçèíôåêöèè íå ðåæå îäíîãî ðàçà 

èäåàëüíî, íî äîðîãî. Êîíå÷íî, âñå çàâèñèò îò  ìàòåðèàëà, èç êîòîðîãî
èçãîòîâëåíà êàíþëÿ, è îò âîçðàñòà ïàöèåíòà. Ñîãëàñíî åâðîïåéñêèì
ðåêîìåíäàöèÿì ëþáàÿ ñîâðåìåííàÿ ìÿãêàÿ òðóáêà (ñèëèêîí, ïîëèóðåòàí, 
ïîëèâèíèëõëîðèä) äîëæíà áûòü ïîëíîñòüþ çàìåíåíà íà íîâóþ ïîñëå
2-3 ìåñÿöåâ èñïîëüçîâàíèÿ. Ïëàñòìàññà ñëóæèò äîëüøå, äåòÿì íàäî ìåíÿòü
òðóáêè ÷àùå. Ìåòàëëè÷åñêèå òðóáêè ñ äîáàâëåíèåì ñåðåáðà èëè èíûõ ìåòàëëîâ
ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ äîëüøå, îäíàêî òàêæå ïîäâåðæåíû ðàçðóøåíèþ

Ñìåíà âñòàâî÷íîé êàíþëè (âíóòðåííåé òðóáêè, åñëè òàêîâàÿ èìååòñÿ) äîëæíà
ïðîèçâîäèòüñÿ íå ðåæå îäíîãî ðàçà â äåíü. Ýòî ïðåäîòâðàùàåò ðèñê
îáðàçîâàíèÿ êîðîê è, ñîîòâåòñòâåííî, ñíèæàåò ðèñê ïåðåêðûòèÿ òðóáêîé
äûõàòåëüíûõ ïóòåé.
È îñíîâíàÿ, è âñòàâî÷íàÿ êàíþëè ìîãóò áûòü ïîìûòû â îáû÷íîé ïðîòî÷íîé
âîäå ñ ìûëîì. Ñ ýòîé öåëüþ ëó÷øå èñïîëüçîâàòü åðøèê, ÷òîáû ëó÷øå î÷èñòèòü
êîðî÷êè è ñëèçü, â êîòîðûõ ñîäåðæèòñÿ ìíîæåñòâî áàêòåðèé. Íå çàáûâàéòå
âûìûòü êàíþëþ íå òîëüêî èçíóòðè, íî è ñíàðóæè, è êðûëûøêè. Çàòåì êàíþëþ
íåîáõîäèìî âûñóøèòü, ïîëîæèâ åå, íàïðèìåð, íà ñàëôåòêó. 

 èç-çà êîððîçèè. 

Âàæíî! Íå êëàäèòå ìîêðûå òðóáî÷êè
â ãåðìåòè÷íûå ïàêåòû, áàíêè, êîíòåéíåðû –
êàíþëè ìîãóò ïðèîáðåñòè î÷åíü
íåïðèÿòíûé çàïàõ.
Êàê ïðàâèëî, ïåðåä óñòàíîâêîé îñíîâíîé
êàíþëè åå ñìàçûâàþò ðàçëè÷íûìè ìàçÿìè
íà îñíîâå àíòèáèîòèêà èëè ãîðìîíà.
Âñòàâî÷íóþ òðóáêó ïåðåä óñòàíîâêîé ìàçÿìè

íå îáðàáàòûâàþò, îäíàêî
åå ìîæíî ñìî÷èòü ðàñòâîðîì
ôóðàöèëèíà èëè äðóãèìè
ïîäîáíûìè àíòèñåïòèêàìè,
íî, êàê ïðàâèëî, â ýòîì íåò



óäàëåíèÿ òðóáêè îò íåñêîëüêèõ ìèíóò äî íåñêîëüêèõ äíåé, îäíàêî ýòî çàâèñèò
îò èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé êàíàëà. Ïàöèåíòû ñ îòíîñèòåëüíî ñòîéêèì
òðàõåîñòîìè÷åñêèì êàíàëîì ìîãóò ñàìîñòîÿòåëüíî ïðîèçâîäèòü ñìåíó
îñíîâíîé òðóáêè, åñëè èõ ýòîìó îáó÷èë âðà÷. Ïðè ââåäåíèè êàíþëè â òðàõåþ
îáû÷íî âîçíèêàåò êàøëåâîé ðåôëåêñ, ýòî íîðìàëüíî. 

Âàæíî! Íåêîòîðûå òðàõåîñòîìè÷åñêèå êàíàëû, îñîáåííî ñ âûðàæåííûì 
âîñïàëåíèåì è ãðàíóëÿöèÿìè, ìîãóò ñìûêàòüñÿ ñðàçó ïîñëå óäàëåíèÿ òðóáêè, 
äàæå ïðè äëèòåëüíîì åå íîøåíèè. Ëó÷øå, åñëè íà ïåðâûõ ýòàïàõ ñìåíó òðóáêè 
áóäåò äåëàòü âðà÷-îòîðèíîëàðèíãîëîã, òàê êàê ïîñëå ñàìîñòîÿòåëüíîãî 
âûòàñêèâàíèÿ òðóáêè ìîãóò âîçíèêíóòü ñëîæíîñòè ñ åå óñòàíîâêîé îáðàòíî. 
Åñëè ó ïàöèåíòà íåò âîçìîæíîñòè ìåíÿòü òðóáêó ó âðà÷à, òî íà âðåìÿ óäàëåíèÿ 
òðóáêè èç êàíàëà åãî ïðîñâåò ìîæíî ïîääåðæèâàòü ìåäèöèíñêèì 
èíñòðóìåíòîì: íîñîâûì çåðêàëîì Êèëëèàíà èëè îáû÷íûì íîñîâûì çåðêàëîì. 
Îíè êàê áû ðàçäâèãàþò ñòåíêè êàíàëà è íå äàþò åìó ñïàäàòüñÿ íà âðåìÿ ìûòüÿ 
òðóáêè.

Çàìåíó òðàõåîñòîìè÷åñêîé òðóáêè ïîýòàïíî ïðîäåìîíñòðèðóåì
íà ïðèìåðå ñìåíû âíåøíåé êàíþëè ó äåòåé.

Âàæíî. Ðîäèòåëè äåòåé è âçðîñëûå ïàöèåíòû îáÿçàòåëüíî äîëæíû ïîä
ïðèñìîòðîì âðà÷åé íàó÷èòüñÿ óâåðåííî ìåíÿòü âíåøíþþ êàíþëþ, ïîëó÷èòü
ðåêîìåíäàöèè ïî èñïîëüçîâàíèþ òåõ èëè èíûõ ìàçåé, îáëåã÷àþùèõ ââîä
êàíþëè, è èõ êîëè÷åñòâ. Ðîäèòåëè äîëæíû ïîëó÷èòü îò âðà÷åé ðåêîìåíäàöèè
ïî èñïîëüçîâàíèþ îáòþðàòîðà äëÿ îáëåã÷åíèÿ ââîäà êàíþëè.
Îáòþðàòîð – âíóòðåííÿÿ êàíþëÿ ñ âûñòóïîì â ôîðìå êàïëè íà êîíöå,
îáëåã÷àåò ââîä âíåøíåé êàíþëè, çàùèùàåò òðàõåþ âî âðåìÿ çàìåíû çà ñ÷åò
ñãëàæèâàíèÿ êðàåâ òðóáêè. 

ÂÀÆÍÎ! Ïîñëå óñòàíîâêè âíåøíåé êàíþëè îáòþðàòîð äîëæåí áûòü 
íåìåäëåííî óäàëåí - ñ íèì ðåáåíîê äûøàòü íå ìîæåò!

ïðîèçâîäèòüñÿ íå ðåæå îäíîãî ðàçà â äåíü. Çàìåíà ôèêñèðóþùåé ëåíòû
 â èäåàëå äîëæíà ïðîèçâîäèòüñÿ ðàç â 1-2 íåäåëè.

íåîáõîäèìîñòè. Ñìåíà ïîâÿçêè âîêðóã òðàõåîñòîìè÷åñêîé òðóáêè äîëæíà

Äåçèíôåêöèÿ òðàõåîñòîìè÷åñêîé òðóáêè
Ðàç â íåäåëþ ïðè ñìåíå è î÷èñòêå âíåøíåé êàíþëè êîìïëåêò êàíþëü íåïëîõî
ïðîäåçèíôèöèðîâàòü. Äëÿ ýòîãî ïîäîéäåò 3%-é ðàñòâîð ïåðåêèñè âîäîðîäà,
ðàñòâîð ôóðàöèëèíà, ñïåöèàëüíûå ñðåäñòâà èëè äðóãèå àíòèñåïòèêè. Åñëè âû
èñïîëüçóåòå ïåðåêèñü âîäîðîäà, âîçüìèòå ñòåêëÿííóþ ïîñóäó (ìåòàëëè÷åñêóþ
íåëüçÿ) è â íåé çàìî÷èòå ïðîìûòûå âîäîé òðóáî÷êè è ïðèñïîñîáëåíèÿ,
ïîìåøèâàéòå âðåìÿ îò âðåìåíè ðàñòâîð. Ïî èñòå÷åíèè 30 ìèíóò òùàòåëüíî
ïðîìîéòå êàíþëè â ïðîòî÷íîé âîäå è âûñóøèòå. Ìåòàëëè÷åñêèå êàíþëè
îáðàáàòûâàòü ïåðåêèñüþ âîäîðîäà íåëüçÿ.

Ñìåíà òðàõåîñòîìè÷åñêîé òðóáêè (íàðóæíîé êàíþëè)
Ââåäåíèå ïëàñòìàññîâîé îäèíàðíîé êàíþëè ïåðâîíà÷àëüíî ïðîâîäèòñÿ
«ùèòêîì âíèç», çàòåì êàíþëÿ îñòîðîæíûì äâèæåíèåì ââîäèòñÿ â òðàõåþ
îäíîâðåìåííî ñ ïåðåâîäîì ùèòêà âî ôðîíòàëüíóþ ïîëîñòü. Îáû÷íî ÷åðåç

 1-2 íåäåëè ïîñëå îïåðàöèè òðàõåîñòîìè÷åñêèé õîä ñîõðàíÿåò ïðîñâåò ïîñëå



1. Ïåðåä ñìåíîé êàíþëè âûìîéòå ðóêè ñ ìûëîì â òåïëîé âîäå. Âûñóøèòå.
Çàòåì ìîæíî ïðîòåðåòü àíòèáàêòåðèàëüíûìè ñðåäñòâàìè.
2. Ó÷èòûâàÿ âîçðàñò ðåáåíêà, îáúÿñíèòå åìó ñóòü ïðîöåäóðû.
3. Ïîäãîòîâüòå âàëèê èç ïîëîòåíöà.
4. Óëîæèòå ðåáåíêà íà ñïèíó, â óäîáíîå äëÿ íåãî ïîëîæåíèå, ïîëîæèòå âàëèê
ïîä ãîëîâó.
5. Íàäåíüòå îäíîðàçîâûå ìåäèöèíñêèå ïåð÷àòêè.
6. Ïîäãîòîâüòå êàòåòåð è îòñîñ.
7. Ïîäãîòîâüòå íîâóþ ïîäâÿçêó, ïîäëîæèâ åå ïîä øåþ ðåáåíêà.
8. Îòêðîéòå óïàêîâêó ñ íîâîé òðàõåîñòîìè÷åñêîé òðóáêîé è âñòàâüòå
îáòþðàòîð (ïðè íåîáõîäèìîñòè).
9. Îñòîðîæíî ðàçðåæüòå áèíò íà øåå ðåáåíêà èëè îòñîåäèíèòå ñòàðóþ ëåíòó.
10. Óâåðåííûì îñòîðîæíûì äâèæåíèåì óáåðèòå ñòàðóþ  êàíþëþ, ïîëîæèâ
íà çàðàíåå ïîäãîòîâëåííóþ ñàëôåòêó.
11. Âñòàâüòå íîâóþ òðàõåîñòîìè÷åñêóþ òðóáêó.
12. Óäàëèòå îáòþðàòîð
(ñ íèì ðåáåíîê íå ñìîæåò äûøàòü).
13. Çàêðåïèòå êîíöû çàâÿçêè
– áàíäàæà íà êðûëûøêàõ êàíþëè.
Òðóáêà íå äîëæíà âûïàäàòü, 
çàâÿçêà íå äîëæíà äóøèòü ìàëûøà!

Õîðîøî, åñëè åñòü âîçìîæíîñòü ìåíÿòü òðóáî÷êó ìàëåíüêîìó ðåáåíêó âäâîåì:
îäèí âûòàñêèâàåò ñòàðóþ, äðóãîé âñòàâëÿåò íîâóþ.

Ñìåíà òðàõåîñòîìè÷åñêîé òðóáêè ó ðåáåíêà
                                                                                                               

1. Íîâóþ èëè ÷èñòóþ ñìåííóþ êàíþëþ.
2. Îáòþðàòîð.
3. Âàêóóìíûé àñïèðàòîð ñ íîâûì
êàòåòåðîì äëÿ ñàíàöèè 
òðàõåîñòîìû (ïðè íåîáõîäèìîñòè).
4. Áèíò èëè øåéíóþ ëåíòó
äëÿ çàêðåïëåíèÿ
òðàõåîñòîìè÷åñêîé òðóáêè,
íîæíèöû (ïðè íåîáõîäèìîñòè).
5. Ìàðëþ èëè êîìïðåññ äëÿ
ïîäêëàäûâàíèÿ ïîä êðûëûøêè òðóáêè. 
6. «Èñêóññòâåííûé íîñ», ôîíàöèîííûé
êëàïàí, äðóãèå ïðèíàäëåæíîñòè, åñëè âû èõ èñïîëüçóåòå.
7. Ïîëîòåíöå èëè âàëèê.
8. Âàòíûå  ïàëî÷êè, ñàëôåòêè.

Ïîäãîòîâüòå âñå íåîáõîäèìîå:

 Ïðîâåðèòü ýòî ìîæíî,âñòàâèâ 
ïàëåö ìåæäó ïîâÿçêîé è øååé:

 ïàëåö äîëæåí 
âõîäèòü ïëîòíî, áåç
ñâîáîäíîãî ìåñòà. 

 Áèíòîâóþ ïîâÿçêó



 ñëåäóåò çàâÿçàòü íà äâîéíîé óçåëîê, êîðîòêî îáðåçàâ êîíöû, ÷òîáû ðåáåíîê 
ñëó÷àéíî íå ðàçâÿçàë åå.
14. Óäàëèòå æèäêîñòü èç òðàõåîñòîìû c ïîìîùüþ àñïèðàòîðà

15. Âîçüìèòå ðåáåíêà íà ðóêè, óñïîêîéòå - ïðîöåäóðà ìàëîïðèÿòíàÿ è íè÷åãî,
 (ïðè íåîáõîäèìîñòè).

êðîìå ñëåç, ó ìàëûøà îíà îáû÷íî íå âûçûâàåò.
Äëÿ äåçèíôåêöèè ïîä êðûëûøêàìè è íà øåå ïîä çàâÿçêîé  ìîæíî
èñïîëüçîâàòü 3%-íûé ðàñòâîð ïåðåêèñè âîäîðîäà; åñëè êîæà ïîä ïîäâÿçêîé
 âîñïàëåíà (êðàñíîãî öâåòà), ìîæíî ñëåãêà ñìàçàòü

Ïðîöåññ ñìåíû êàíþëè ó âçðîñëîãî ÷åëîâåêà

 ñ ýòàïàìè ñìåíû òðóáî÷êè ó ðåáåíêà. Îñíîâíîå
îòëè÷èå – âîçìîæíîñòü ìåíÿòü êàíþëþ ñòîÿ. Êðîìå
 òîãî, óäîáíåå ïåðåä óñòàíîâêîé òðóáêè çàâÿçàòü îäèí
 êîíåö çàâÿçêè ê êàíþëå.

åå âàçåëèíîì.

ïðîùå è èíòóèòèâíî ïîíÿòåí òåì, êòî îçíàêîìèòñÿ

Óõîä çà òðàõåîñòîìîé
Óñòàíîâëåíî, ÷òî îáðàçîâàíèå îáèëüíîé ìîêðîòû, ïîñòîÿííûé êàøåëü, ÷àñòûå
âèðóñíûå çàáîëåâàíèÿ ïðèâîäÿò ê áåññîííèöå, îäûøêå è ñíèæåíèþ
æèçíåííîãî òîíóñà. È, êàê ñëåäñòâèå, óñòàëîñòü, òðåâîãà è äåïðåññèÿ. Êà÷åñòâî
æèçíè ÷åëîâåêà ñ òðàõåîñòîìîé íàïðÿìóþ çàâèñèò îò âûïîëíåíèÿ öåëîãî
êîìïëåêñà ìåð.

Ïîìèìî ãèãèåíè÷åñêèõ ïðîöåäóð, óõîä çà òðàõåîñòîìîé çàêëþ÷àåòñÿ â äâóõ
îñíîâíûõ äåéñòâèÿõ – çàìåíå òðàõåîñòîìè÷åñêîé òðóáêè, îïèñàííîé ðàíåå,
è ñàíàöèè äûõàòåëüíûõ ïóòåé (îòñàñûâàíèÿ ñëèçè è ìîêðîòû). À òàêæå
â êîìïëåêñå ìåð, íàïðàâëåííûõ íà çàìåùåíèå ôóíêöèé íîñà: ïîäîãðåâ
âîçäóõà, î÷èùåíèå îò ïûëè, óâëàæíåíèå âîçäóõà.

Â ïëàíå ãèãèåíè÷åñêèõ ïðîöåäóð âàæíî ïîíèìàíèå, ÷òî ïîñòîÿííàÿ, çàæèâøàÿ
òðàõåîñòîìà - íå ðàíà, îíà íå íóæäàåòñÿ â îñîáîé ñòåðèëüíîñòè. Òåì íå ìåíåå
íóæíî ïîíèìàòü, ÷òî âîçäóõ òåïåðü ïîïàäàåò ñðàçó â ëåãêèå, âìåñòå ñ ïûëüþ,
èíôåêöèÿìè è âèðóñàìè. Êðîìå òîãî, â ìåñòàõ òðåíèÿ òðàõåîñòîìè÷åñêîé
òðóáêè ìîãóò âîçíèêàòü ïîòåðòîñòè, îïðåëîñòè è äàæå ïðîëåæíè.

Âðåìåííàÿ òðàõåîñòîìà, à òàêæå íåçàæèâøàÿ ïîñòîÿííàÿ òðåáóþò ñàìîãî
òùàòåëüíîãî âíèìàíèÿ â ïëàíå óõîäà è îïðåäåëåííîé ñòåðèëüíîñòè. 

Äëÿ óõîäà çà òðàõåîñòîìîé õîðîøî èìåòü ìàëåíüêîå çåðêàëüöå è íåáîëüøîé
ñâåòîäèîäíûé ôîíàðèê äëÿ îñìîòðà òðàõåè, ñàëôåòêè.

Î÷èùàþò êîæó âîêðóã òðàõåîñòîìû ñ ïîìîùüþ ìàðëåâîãî 
êîìïðåññà èëè äðóãîãî ñòåðèëüíîãî ìàòåðèàëà, ñìî÷åííîãî 
â ôèçðàñòâîðå, çà 4 ýòàïà, êàê ìèíèìóì îäèí ðàç â äåíü. 



Èñïîëüçóéòå íîâûé ìàðëåâûé òàìïîí äëÿ êàæäîãî ýòàïà.

     

Ïîñëå êîíñóëüòàöèè ñ âðà÷îì âîçìîæíà îáðàáîòêà â ðàñòâîðå ôóðàöèëèíà 
(1 òàáëåòêà íà ñòàêàí êèïÿ÷åíîé âîäû).

Íà÷íèòå íà ïîçèöèè «12 ÷àñîâ» è ïðîòðèòå äî «15 ÷àñîâ» ïî ÷àñîâîé
ñòðåëêå.
Çàòåì ïðîòðèòå  ñ «12 ÷àñîâ» äî «21 ÷àñà» ïðîòèâ ÷àñîâîé ñòðåëêè.
Äàëåå ñ «15.00» äî «18.00».
Çàòåì ñ «21.00» äî «18.00» ïðîòèâ ÷àñîâîé.

Íå èñïîëüçóéòå ïåðåêèñü âîäîðîäà, åñëè ýòî ñïåöèàëüíî íå ðåêîìåíäîâàë âàø
âðà÷. Ïåðåêèñü âîäîðîäà ìîæåò âûçâàòü ðàçäðàæåíèå êîæè, ïîâûøàÿ òåì
ñàìûì ðèñê èíôåêöèé. Åñëè ïåðåêèñü âîäîðîäà ðåêîìåíäîâàíà
ê èñïîëüçîâàíèþ, ïðîìîéòå ôèçèîëîãè÷åñêèì ðàñòâîðîì îáëàñòü îáðàáîòêè.

Åñëè êîæà âîêðóã ñòîìû íå ðàçäðàæåíà, ïîëíîñòüþ çàæèëà ïîñëå îïåðàöèè,
âçðîñëûì ìîæíî èñïîëüçîâàòü ÷èñòóþ êèïÿ÷åíóþ âîäó è íåñòåðèëüíûå
ñàëôåòêè.

Ïðîìîêíèòå êîæó íàñóõî. Ïðîòðèòå êðûëûøêè òðóáêè ñ îáðàòíîé ñòîðîíû,
åñëè âû î÷èùàåòå êîæó âîêðóã ñòîìû áåç ñìåíû âíåøíåé êàíþëè. 

Îáðàáîòàéòå âûñóøåííóþ êîæó âîêðóã òðàõåîñòîìè÷åñêîãî îòâåðñòèÿ
ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèè âàøåãî âðà÷à: âàçåëèíîì, ìàçüþ, êðåìîì, òàëüêîì
è ò. ä. Òàêæå èñïîëüçóþò öèíêîâóþ ìàçü, ïàñòó Ëàññàðà, ìàçü «Ñòîìàãåçèâ»
è äð. Âñòàâüòå ïîä óøêè êàíþëè íîâûé êîìïðåññ èëè ñòåðèëüíûå ñàëôåòêè
ñ Y-îáðàçíûì ðàçðåçîì. Êîìïðåññ ìåíÿþò ðàç â äåíü, ïðè íåîáõîäèìîñòè
÷àùå.    

Óâëàæíåíèå âäûõàåìîãî âîçäóõà êðàéíå âàæíî äëÿ ëþäåé, êîòîðûå äûøàò
÷åðåç òðàõåîñòîìó, ìèíóÿ íîñ. Ñóõîé âîçäóõ ðàçäðàæàåò ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó
òðàõåè è áðîíõîâ, ïîÿâëÿþòñÿ îùóùåíèÿ ïåðøåíèÿ è ñóõîñòè â äûõàòåëüíûõ
ïóòÿõ, ãóñòàÿ è ïëîõî îòäåëÿåìàÿ ìîêðîòà ìîæåò çàêóïîðèòü êàíþëþ.

Óâëàæíåíèå äîñòèãàåòñÿ:
     Óâëàæíåíèåì âîçäóõà â êîìíàòå óâëàæíèòåëåì âîçäóõà èëè áàíàëüíûì
     ðàçâåøèâàíèåì ìîêðîé òêàíè â ïîìåùåíèè, çèìîé – íà áàòàðåÿõ îòîïëåíèÿ.
     Ïðèêðûâàíèåì êàíþëè âëàæíûì ôàðòóêîì.
     Èíãàëÿöèÿìè ôèçðàñòâîðîì (NaCl 0,9 %) ñ ïîìîùüþ èíãàëÿòîðà
     è ñïåöèàëüíîé ìàñêè. 
     Ïóòåì èñïîëüçîâàíèÿ òåïëîâëàãîîáìåííèêîâ èëè ôèëüòðîâ HME.

Î÷èùåíèå òðàõåè è áðîíõîâ îò çàñòîÿâøåéñÿ ìîêðîòû íåîáõîäèìî 
ïðîâîäèòü äâà ðàçà â ñóòêè èëè ÷àùå. Äîñòèãàåòñÿ î÷èùåíèå ðàçæèæåíèåì 
ìîêðîòû è îòêàøëèâàíèåì. Îñîáåííî ýòî âàæíî, åñëè äûõàíèå çàòðóäíåíî

è ñåêðåò îáðàçóåòñÿ ãóñòîé è âÿçêèé. Ïîä äåéñòâèåì ñóõîãî 
âîçäóõà ãóñòàÿ ìîêðîòà áûñòðî ïðåâðàùàåòñÿ â êîðêè, êîòîðûå
ìîãóò îòîðâàòüñÿ îò ñòåíîê òðàõåîñòîìè÷åñêîé òðóáêè
è ïîïàñòü â áðîíõè, âûçâàâ çàêóïîðêó äûõàòåëüíûõ ïóòåé.



Î÷èùåíèå ïîñòóïàþùåãî â ëåãêèå âîçäóõà - åùå îäíà çàáîòà ÷åëîâåêà
ñ òðàõåîñòîìîé. Óâëàæíÿéòå âîçäóõ â ïîìåùåíèÿõ (â ñóõèõ ïîìåùåíèÿõ ïûëü
ñòîèò â âîçäóõå, âî âëàæíûõ îñåäàåò íà ïðåäìåòû è åå ìîæíî ïðîòåðåòü
òðÿïêîé), ïîëüçóéòåñü î÷èñòèòåëÿìè è «ìîéêàìè» âîçäóõà. 

Äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà òàêæå ìîæåò áûòü ïîëåçíà ïðè ïîñòîÿííîé
 òðàõåîñòîìå. Íîñîâûå õîäû ÿâëÿþòñÿ åñòåñòâåííûìè ïðåïÿòñòâèÿìè íà ïóòè
âîçäóõà è ñîçäàþò ñîïðîòèâëåíèå, êîòîðîå îòñóòñòâóåò ïðè äûõàíèè ÷åðåç
ñòîìó. Â ðåçóëüòàòå ïðåêðàùàþò ðàáîòàòü îïðåäåëåííûå ìûøöû, è ëåãêèå
ìîãóò áûòü íå çàäåéñòâîâàíû ïîëíîñòüþ. «Èñêóññòâåííûé íîñ» ñîçäàåò
ñîïðîòèâëåíèå, è ïðîáëåìû íå ñóùåñòâóåò. Òåì, êòî èì íå ïîëüçóåòñÿ, ìîæíî
ðåêîìåíäîâàòü â òå÷åíèå 30 ñåêóíä âûäûõàòü ÷åðåç êîêòåéëüíóþ òðóáî÷êó
â ñòàêàí âîäû, çàêðûâàÿ íà âûäîõå ñòîìó.

Ñàíàöèÿ äûõàòåëüíûõ ïóòåé ÷åðåç òðàõåîñòîìó
Ñàíàöèÿ äûõàòåëüíûõ ïóòåé – ýòî óäàëåíèå òðàõåîáðîíõèàëüíîé ñëèçè èç ñàìîé
òðóáêè è òðàõåè äëÿ îáëåã÷åíèÿ äûõàíèÿ. Ñàíàöèþ ñëåäóåò ïðîâîäèòü ïî ìåðå
íåîáõîäèìîñòè. Îáðàòèòå âíèìàíèå íà òî, ÷òî ÷åì ÷àùå ñàíèðóåøü, òåì
áîëüøå ìîêðîòû îáðàçóåòñÿ. Â äàííîì ñëó÷àå ÷àñòîòó ñàíèðîâàíèÿ ïîäáèðàþò
èíäèâèäóàëüíî, â çàâèñèìîñòè îò òîãî, ìîæåò îòêàøëÿòü ìîêðîòó ïàöèåíò
èëè íåò.

Èçáåãàéòå ïûëüíûõ è çàäûìëåííûõ ìåñò. Ïîëüçóéòåñü ïëàòêîì èëè ôèëüòðîì,
çàùèùàÿ ñòîìó.

Î÷èñòêà ïîëîñòè íîñà ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ ïîñëå îïåðàöèè. Âïîñëåäñòâèè,
÷åðåç íåñêîëüêî íåäåëü, èç-çà îòñóòñòâèÿ äûõàíèÿ ñëèçèñòàÿ ïîëîñòè íîñà
àòðîôèðóåòñÿ, ñëèçü ïåðåñòàíåò âûðàáàòûâàòüñÿ. Äî ýòîãî «ñìîðêàòüñÿ»
è î÷èùàòü ïîëîñòü íîñà ìîæíî ñ ïîìîùüþ îáû÷íîé êëèçìû èëè èñïîëüçóÿ
äåòñêèé ýëåêòðè÷åñêèé àñïèðàòîð.

Ïðîôèëàêòèêîé îáðàçîâàíèÿ âÿçêîãî ñåêðåòà ÿâëÿåòñÿ âûñîêàÿ ãèäðàòàöèÿ
ïðè òðàõåîñòîìèè, ò. å. ïðîñòûì ÿçûêîì - äîñòàòî÷íûé âîäíûé ðåæèì. Íóæíî
ìíîãî ïèòü âîäû èëè ÷àÿ, ïîìíèòü, ÷òî àëêîãîëü è êîôå âûâîäÿò æèäêîñòü
èç îðãàíèçìà. Î íåîáõîäèìîñòè óâëàæíåíèÿ âîçäóõà ãîâîðèëîñü âûøå.

Ðàçæèæåíèå ìîêðîòû äîñòèãàåòñÿ çàêàïûâàíèåì â êàíþëþ 2-5 ìë òåïëîãî
ñîäîâîãî ðàñòâîðà (1÷àéíàÿ ëîæêà ñîäû íà ñòàêàí òåïëîé êèïÿ÷åíîé âîäû),
ôèçðàñòâîðà èëè ñîëåâûõ ðàñòâîðîâ (2%-ãî ðàñòâîðà íàòðèÿ
ãèäðîêàðáîíàòà, èçîòîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà íàòðèÿ õëîðèäà). Ïî ñîãëàñîâàíèþ
ñ âðà÷îì ïðè îáðàçîâàíèè î÷åíü âÿçêîé ìîêðîòû èíîãäà ìîæíî èñïîëüçîâàòü
ìóêîëèòèêè (íàïðèìåð, ðàñòâîð 10-25 ìë òðèïñèíà èëè õèìîòðèïñèíà â 5 ìë
ñòåðèëüíîãî èçîòîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà íàòðèÿ õëîðèäà) èëè äðóãèå ïðåïàðàòû.
Ïîñëå çàêàïûâàíèÿ íóæíî îòêàøëÿòüñÿ. 

Óòåïëåíèå ïîñòóïàþùåãî â òðàõåîñòîìó âîçäóõà òàêæå âàæíàÿ ïðîöåäóðà.
Õîëîäíûé âîçäóõ, ìèíóÿ íîñ, íå ïðîãðåâàÿñü, ïîïàäàåò ñðàçó â ëåãêèå, ÷òî ÷àñòî 
áûâàåò ïðè÷èíîé ïíåâìîíèè. Çèìîé óòåïëÿéòå, ïðèêðûâàéòå ñòîìó ïëàòêîì.
Íå äåëàéòå ãëóáîêèõ âäîõîâ íà õîëîäå. 



Ïðèçíàêàìè íåîáõîäèìîñòè ñàíèðîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ:
1.  Øóìíîå êëîêîòàíèå â òðóáêå.
2.  Ïîïûòêè îòêàøëÿòüñÿ íå äàþò æåëàåìîãî

   ðåçóëüòàòà.

3.  Âèäíåþùàÿñÿ ìîêðîòà âíóòðè
   òðàõåîñòîìè÷åñêîé òðóáêè.

4.  Íåñïîêîéíîå ïîâåäåíèå ðåáåíêà
(åñëè êàíþëåíîñèòåëü – ìàëûø).

Äëÿ ñàíèðîâàíèÿ èñïîëüçóþò âàêóóìíûé
íàñîñ - ìåäèöèíñêèé îòñàñûâàòåëü
(àñïèðàòîð) è îäíîðàçîâûé êàòåòåð.

Äëÿ ñàíàöèè ïîäîéäåò ëþáîé ìåäèöèíñêèé
îòñàñûâàòåëü (àñïèðàòîð) ñ ðåãóëèðóåìîé
èëè íåðåãóëèðóåìîé  ìîùíîñòüþ,
íå ïðåâûøàþùåé 100 ìì ðòóòíîãî ñòîëáà.
Èõ ìîæíî ïðèîáðåñòè â ìàãàçèíàõ, òîðãóþùèõ ìåäèöèíñêîé òåõíèêîé, èëè 
â àïòåêàõ. Ìîùíîñòü íàñîñà íóæíî óñòàíîâèòü ïðè îòñàñûâàíèè ñëèçè 
â ïðåäåëàõ  80–100 ìì ðòóòíîãî ñòîëáà.

Ñàíàöèîííûé êàòåòåð – òîíêàÿ òðóáî÷êà, îäèí êîíåö êîòîðîé ïðèñîåäèíÿåòñÿ
ê ìåäèöèíñêîìó îòñàñûâàòåëþ (àñïèðàòîðó), äðóãîé îïóñêàåòñÿ ÷åðåç
òðàõåîñòîìè÷åñêóþ òðóáêó â òðàõåþ. Ïðèñîåäèíÿåìûé ê îòñàñûâàòåëþ
êîíåö (ïîðò) èìååò îòâåðñòèå-êëàïàí (ïàëüöåâîé âàêóóì-êîíòðîëü),
ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ðåãóëèðóåòñÿ íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå ðàçðÿæåíèÿ
â êàòåòåðå. Äðóãèìè ñëîâàìè, â ïðîöåññå ïðîöåäóðû àïïàðàò ðàáîòàåò
ïîñòîÿííî, íî êîí÷èê êàòåòåðà, ââåäåííûé â òðàõåîñòîìó, «âñàñûâàåò» òîëüêî
êîãäà îòâåðñòèå íà ïîðòó êàòåòåðà çàêðûòî. Ðàçëè÷àþò âàêóóì-êîíòðîëè
(îòâåðñòèÿ) äëÿ êîí÷èêà óêàçàòåëüíîãî ïàëüöà «Finger tip connector»

Êîíåö êàòåòåðà, êîòîðûé îïóñêàåòñÿ
â òðàõåþ, ìîæåò èìåòü îò îäíîãî äî òðåõ
îòâåðñòèé, íåïîñðåäñòâåííî íà òîðöå

êàòåòåðû ñ áîêîâûìè îòâåðñòèÿìè, ÷åðåç
íèõ óéäåò ñëèçü, íàõîäÿùàÿñÿ íà ñòåíêàõ
òðàõåîñòîìè÷åñêîé òðóáêè. Ïîýòîìó ïðè
ñàíàöèè, ìåäëåííî âûòàñêèâàÿ êàòåòåð,
ñëåãêà âðàùàéòå åãî â ðàçíûå ñòîðîíû,
÷òîáû ÷åðåç áîêîâûå îòâåðñòèÿ êàòåòåðà
î÷èñòèëîñü êàê ìîæíî áîëüøå ïëîùàäè
òðàõåîñòîìè÷åñêîé êàíþëè.

Êàòåãîðè÷åñêè íåëüçÿ ïîäðåçàòü êîí÷èê êîííåêòîðà, îñòðûì 
êîíöîì ìîæíî ïîâðåäèòü ñòåíêè òðàõåè.
Èñïîëüçóéòå ïîëóæåñòêèé êàòåòåð: æåñòêèé ìîæåò ðàíèòü

è áîëüøîãî ïàëüöà «Thumb control connector».

è ïî áîêàì òðóáêè. Â íàøåì ñëó÷àå íóæíû



ñëèçèñòóþ, ìÿãêèé - íå äàåò âîçìîæíîñòè îñóùåñòâèòü åãî ââåäåíèå 
â íèæåëåæàùèå ÷àñòè òðàõåè.

Âàæíî! Ïðè ïîâòîðíîì ââåäåíèè
êîííåêòîðà âîçðàñòàåò ðèñê çàíîñà
èíôåêöèè â äûõàòåëüíûå ïóòè, äàæå
åñëè åãî ïðîìûòü â ðàñòâîðå
ôóðàöèëèíà èëè õëîðãåêñèäèíå!
Îñòàâøèåñÿ êàïëè ïðåïàðàòîâ äëÿ
íàðóæíîãî ïðèìåíåíèÿ ìîãóò
ïîïàñòü íà òðàõåþ è âûçâàòü 
ìèêðîîæîãè, îñîáåííî ó ìàëåíüêèõ
 äåòåé.
Ïîëüçóéòåñü îäíîðàçîâûìè ñòåðèëüíûìè  êàòåòåðàìè îäèí ðàç, îñîáåííî

  êîãäà ðå÷ü èäåò î çäîðîâüå ìàëûøåé.

(¹14 íà 4,7 ìì) öâåòà. 

Êàòåòåðû ðàçëè÷àþòñÿ ïî ðàçìåðàì: äëèíå êàòåòåðà è äèàìåòðó òðóáêè.
Ðàçëè÷íûå ïî äèàìåòðó êàòåòåðû îêðàøèâàþòñÿ ïðîèçâîäèòåëÿìè â ðàçíûå
öâåòà. Äèàìåòð êàòåòåðà äîëæåí áûòü ìåíüøå ïîëîâèíû äèàìåòðà
òðàõåîòîìè÷åñêîé òðóáêè. Êàòåòåð ìèíèìàëüíîãî ðàçìåðà (îí îáîçíà÷àåòñÿ
áåëûì öâåòîì) ìîæåò íå ñïðàâèòüñÿ ñ âÿçêîé ìîêðîòîé. Íàèáîëåå ïîïóëÿðíûå
ðàçìåðû êàòåòåðîâ îêðàøåíû â êðàñíûé (¹18 íà 6 ìì) è çåëåíûé

Âàæíî! Ïðè ñàíàöèè èñïîëüçóåòñÿ òðàõåîñòîìè÷åñêàÿ
òðóáêà áåç ôîíàöèîííîãî îêíà.

1.  Âûìîéòå ðóêè, õîðîøî âûñóøèòå èõ.
2.  Íàäåíüòå ìåäèöèíñêèå ïåð÷àòêè.
3.  Ïðåäóïðåäèòå ïàöèåíòà, ÷òî áóäåòå óäàëÿòü ìîêðîòó.
4.  Îòêðîéòå óïàêîâêó ñ íîâûì êàòåòåðîì. Íå êàñàéòåñü òîé ÷àñòè êàòåòåðà,
êîòîðóþ áóäåòå ââîäèòü â òðàõåþ.
5.  Ïîäñîåäèíèòå êàòåòåð ê øëàíãó íàñîñà. Îòêðîéòå êëàïàí êàòåòåðà.
6.  Âêëþ÷èòå àñïèðàòîð, óñòàíîâèòå äàâëåíèå 50–100 ìì ðò. ñò.
Ïðîòåñòèðóéòå ðàáîòó íàñîñà è âñåé ñèñòåìû ïóòåì îòñàñûâàíèÿ
äèñòèëëèðîâàííîé âîäû, âîäà ñìàæåò êàòåòåð è îáëåã÷èò åãî ââîä
â òðàõåîñòîìè÷åñêóþ òðóáêó.
7.  Àêêóðàòíî è áûñòðî ââåäèòå êàòåòåð â òðàõåîñòîìè÷åñêóþ òðóáêó íà ãëóáèíó,
íå ïðåâûøàþùóþ «êàøëåâîé ýôôåêò» (ýòî ðàññòîÿíèå, ïðåâûøàþùåå äëèíó
òðàõåîñòîìè÷åñêîé òðóáêè, íî íå âûçûâàþùåå êàøåëü ó ïàöèåíòà). Íàñêîëüêî
ãëóáîêî îò êîí÷èêà òðàõåîñòîìè÷åñêîé òðóáêè ìîæíî ââîäèòü êàòåòåð â òðàõåþ,
çàâèñèò îò ðîñòà ïàöèåíòà è äîëæíî áûòü ñîãëàñîâàíî ñ âðà÷îì.
8.  Àêòèâèðóéòå ðàáîòó îòñîñà ïóòåì ïðåðûâèñòîãî ïåðåêðûòèÿ êëàïàíà
êàòåòåðà ñâîáîäíûì ïàëüöåì ðóêè. Âðåìÿ îäíîìîìåíòíîãî îòñàñûâàíèÿ
äîëæíî áûòü â ïðåäåëàõ 5 ñåêóíä, èíòåðâàëû ìåæäó îòäåëüíûìè
îòñàñûâàíèÿìè äîëæíû áûòü íå ìåíåå 5 ñåêóíä. Êîíåö êàòåòåðà íå äîëæåí
êàñàòüñÿ ñòåíîê òðàõåè â ìîìåíò îòñîñà ìîêðîòû.
9.  Îòñîñàâ ñëèçü â íåñêîëüêî ïðèåìîâ, ìåäëåííî èçâëåêèòå
êàòåòåð èç òðàõåîñòîìè÷åñêîé òðóáêè ïóòåì âðàùåíèÿ åãî

Ïîðÿäîê ïðîâåäåíèÿ ñàíàöèè:



èíñòðóêöèè ïî åãî èñïîëüçîâàíèþ.

 Ïðè èçâëå÷åíèè êàòåòåðà îòñîñ àêòèâèðóåòñÿ ïðåðûâèñòûìè íàæàòèÿìè
 íà êëàïàí ïàëüöåì ñâîáîäíîé ðóêè äëÿ ñáîðà ìîêðîòû ñî ñòåíîê
 òðàõåîñòîìè÷åñêîé êàíþëè. 
10.  Ïîñëå ïðîöåäóðû öåëåñîîáðàçíî îáåñïå÷èòü ïàöèåíòó äûõàíèå âîçäóõîì,
îáîãàùåííûì êèñëîðîäîì.
11.  Îòñîåäèíèòå è âûáðîñüòå êàòåòåð.
12.  Êîíåö øëàíãà àñïèðàòîðà äëÿ î÷èñòêè îïóñòèòå â äèñòèëëèðîâàííóþ âîäó
(ïðè âñàñûâàíèè øëàíã ïðîìûâàåòñÿ), îáñëóæèòå àñïèðàòîð ñîãëàñíî

òóäà-ñþäà ìåæäó áîëüøèì è óêàçàòåëüíûì ïàëüöàìè âàøåé ðóêè.

Òðàõåîñòîìà è äåòè
Ïîïðîáóåì â ýòîé ãëàâå ðàññìîòðåòü îñíîâíûå 
îñîáåííîñòè óõîäà çà ìàëûøàìè
ñ òðàõåîñòîìîé.

Î÷åíü âàæíî!
Ðîäèòåëè ÎÁßÇÀÒÅËÜÍÎ äîëæíû ñâîáîäíî
âëàäåòü òåõíèêîé ñìåíû òðàõåîñòîìè÷åñêîé
êàíþëè è òåõíèêîé ñàíàöèè äûõàòåëüíûõ ïóòåé!
Âëàäåòü òåõíèêîé ñìåíû êàíþëè – çíà÷èò êàê
ìèíèìóì 4–5 ðàç ñàìîñòîÿòåëüíî çàìåíèòü
êàíþëþ â ïðèñóòñòâèè âðà÷à.

Â ýòîì ñëó÷àå åäèíñòâåííîé âîçìîæíîñòüþ ñïàñòè ðåáåíêà áóäåò ýêñòðåííàÿ
è áûñòðàÿ çàìåíà êàíþëè. Êðîìå òîãî, çàâÿçêè ìîãóò ðàçâÿçàòüñÿ, ðåáåíîê 
ìîæåò ñàìîñòîÿòåëüíî âûòàùèòü êàíþëþ, è âàì ïðèäåòñÿ âñòàâëÿòü åå 
ýêñòðåííî. Èç âûøåñêàçàííîãî âûòåêàåò – íåîáõîäèìî âñåãäà èìåòü ïðè ñåáå 
÷èñòóþ ñìåííóþ êàíþëþ.

Ðîäèòåëè äîëæíû óìåòü äåëàòü èñêóññòâåííîå äûõàíèå ðåáåíêó
ñ òðàõåîñòîìîé.
Äëÿ ýòîãî ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ ãðóøà èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèè ëåãêèõ
ñ ïåðåõîäíèêîì ïîä òðàõåîñòîìè÷åñêóþ òðóáêó, à ïðîéòè îáó÷åíèå ìîæíî
ó ìåäïåðñîíàëà.

Òðóáî÷êà ìàëûøà, êîòîðûé íå ïîíèìàåò, ÷òî ïðîèñõîäèò, ìîæåò çàáèòüñÿ òàê,
÷òî ðåáåíîê ìîæåò çàäîõíóòüñÿ. 

Çàìåíà òðàõåîñòîìû äëÿ äåòåé îïèñàíà âûøå. Æåëàòåëüíî, ÷òîáû åå
ïðîâîäèëè äâà âçðîñëûõ ÷åëîâåêà. Ðàçãîâàðèâàéòå ñ ðåáåíêîì äî, â ïðîöåññå
è ïîñëå äåéñòâèé. Íå íåðâíè÷àéòå, äåòè ÷óâñòâóþò, êîãäà ðîäèòåëè ïåðåæèâàþò.

Ñàíàöèÿ äûõàòåëüíûõ ïóòåé ó äåòåé íå îòëè÷àåòñÿ îò ïðîöåäóðû
ó âçðîñëûõ, çà èñêëþ÷åíèåì íåêîòîðûõ îñîáåííîñòåé.
Ìàëûø ìîæåò íå ïîíÿòü, ÷òî åìó íåîáõîäèìà ñàíàöèÿ, ïîýòîìó
ïîìèìî îñíîâíûõ ïðèçíàêîâ ñëåäèòå çà ïîâåäåíèåì ðåáåíêà,
íå áåñïîêîåí ëè îí.
Êàòåòåð îïóñêàåòñÿ â òðàõåîñòîìè÷åñêóþ òðóáêó íà åå äëèíó



è ìîæåò âûñòóïàòü çà êîí÷èê òðàõåîñòîìè÷åñêîé êàíþëè íà 1-3 ñì,
â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà è ðîñòà ðåáåíêà, îáÿçàòåëüíî ïðîêîíñóëüòèðóéòåñü
ñ âðà÷îì! Ïðîâåðüòå âûäåëåíèÿ. Ïðè èçìåíåíèÿõ çàïàõà è öâåòà
ïðîêîíñóëüòèðóéòåñü ñ âðà÷îì.

Âî âðåìÿ êóïàíèÿ ðåáåíêà ñëåäóåò ñëåäèòü, ÷òîáû áðûçãè íå ïîïàëè
â òðóáî÷êó. Íåëüçÿ íûðÿòü. Ìûòü ãîëîâó ìàëûøó ëó÷øå âäâîåì: îäèí äåðæèò
ðåáåíêà òàê, ÷òî ïëå÷è ðåáåíêà ëåæàò íà ðóêå, à ãîëîâà çàïðîêèíóòà íàçàä,
äðóãîé àêêóðàòíî ìîåò ãîëîâó. Ðåáåíêà ïîñòàðøå ìîæíî ïîñàäèòü â âàííó,
ïîïðîñèòü çàïðîêèíóòü ãîëîâó íàçàä è ïîñëå ýòîãî ïîìûòü è ñðàçó ïðîìîêíóòü
âîëîñû ïîëîòåíöåì, ÷òîáû ñòåêàþùèå êàïëè íå ïîïàëè â òðàõåîñòîìó.

Îáúÿñíèòå ðåáåíêó, ÷òî ñàíàöèÿ ìîæåò âûçâàòü ðâîòó è ýòî íîðìàëüíî, èíà÷å
ìàëûø ìîæåò èñïóãàòüñÿ.
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü îäíîãî ïîäõîäà äîëæíà áûòü ìåíüøå âðåìåíè,
íà êîòîðîå ðåáåíîê ìîæåò çàäåðæàòü äûõàíèå, äàéòå ìàëûøó îòäîõíóòü 
ìåæäó ïîäõîäàìè.
Âðåìÿ àñïèðàöèè îáû÷íî 5-10 ìèíóò, íå áîëüøå.
Âûáðîñüòå èñïîëüçîâàííûé êàòåòåð!

Ïîñëå êóïàíèÿ óäàëèòå ñòàðûå êîìïðåññû, âûñóøèòå è îáðàáîòàéòå êîæó âîêðóã
ñòîìû è ïîä ôèêñàòîðîì êàíþëè, ïîìåíÿéòå êîìïðåññ è ïîäìî÷åííûé
 ôèêñàòîð òðóáî÷êè.

ÂÀÆÍÎ. Âûçîâèòå âðà÷à, åñëè:

Ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà âûøå 38 °Ñ.
Ìîêðîòà èç ñòîìû æåëòàÿ èëè çåëåíàÿ, êðîâàâàÿ
èëè ñ çàïàõîì.
Áîëü ïðè àñïèðàöèè.
Äûõàíèå çàòðóäíåíî èëè ó÷àùåíî.
Îòå÷íîñòü, ïîêðàñíåíèå, áîëåçíåííîñòü, êðîâü èç ñòîìû
èëè âîêðóã íåå.
Ïðîáëåìû ñ ââåäåíèåì, áîëü ïðè ââåäåíèè
òðàõåîñòîìè÷åñêîé êàíþëè èëè êàòåòåðà.
Ðâîòà.

Åùå ñîâñåì íåäàâíî â íàøåé ñòðàíå íå áûëî íèêàêèõ ïðèñïîñîáëåíèé
è òîâàðîâ äëÿ îáëåã÷åíèÿ æèçíè òðàõåîñòîìèðîâàííûõ ëþäåé.
Òðàõåîñòîìè÷åñêèå òðóáêè ôèêñèðîâàëèñü íà øåå ñ ïîìîùüþ ïðîñòîãî áèíòà,
íåýëàñòè÷íîãî è íå óäîáíîãî â ïëàíå ðåãóëèðîâêè. À äåâóøêè êðàñèëè åãî
â ÷àå, ÷òîáû õîòü êàê-òî ïðèäàòü ýñòåòè÷íûé âèä. Ïîä òðóáêè ïîäêëàäûâàëè
ñàìîäåëüíûå ìàðëåâûå ñàëôåòêè. Ìàðëåé ïûòàëèñü çàùèòèòü ñòîìó îò ïûëè
èëè âèðóñîâ, ñìî÷åííîé â âîäå ìàðëåé áîðîëèñü ñ ñóõîñòüþ. Ñóùåñòâóåò
ìíîæåñòâî ñàìîäåëüíûõ ïðèñïîñîáëåíèé, ïðèäóìàííûõ íàõîä÷èâûìè ëþäüìè,
ÿðêèé ïðèìåð – çàùèòà äëÿ äóøà èç ñòàðîãî ïðîòèâîãàçà!

Òðàõåîñòîìà: ïîëåçíûå ïðèñïîñîáëåíèÿ

Ñåãîäíÿ â Ðîññèè ìîæíî êóïèòü è çàùèòó äëÿ äóøà, è ñàëôåòêè,
 è ðàçëè÷íîãî ðîäà ôèëüòðû, êëàïàíû, ôèêñàòîðû



ôèêñàòîðîì âëàãè. Ïðè âäîõå âñÿ âëàãà è áàêòåðèè ôèêñèðóþòñÿ
 íà ïîâåðõíîñòè ôèëüòðà, î÷èùåííûé îò ïûëè âîçäóõ ïîïàäàåò â ëåãêèå. 
Ïðè âûäîõå âëàãà èç ëåãêèõ, à çà ñóòêè ÷åëîâåê âûäûõàåò äî ïîëóëèòðà âîäû, 
ñìà÷èâàåò âíóòðåííþþ ÷àñòü ôèëüòðà. Òåìïåðàòóðà ôèëüòðà ïðè ýòîì
âûðàâíèâàåòñÿ ñ òåìïåðàòóðîé âûäîõà. Áëàãîäàðÿ ýòîìó âäûõàåìûé âîçäóõ, 
ïðîõîäÿ ÷åðåç ôèëüòð, óâëàæíÿåòñÿ, åãî òåìïåðàòóðà âûðàâíèâàåòñÿ. 
Áëàãîäàðÿ èñïîëüçîâàíèþ «èñêóñòâåííîãî íîñà» ïîâûøàåòñÿ
ñîïðîòèâëåíèå âûäîõó, ÷òî âàæíî äëÿ ïîëíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ðåçåðâà ëåãêèõ.

Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïîñòîÿííîå èñïîëüçîâàíèå
òåïëîâëàãîîáìåííèêîâ çíà÷èòåëüíî óëó÷øàåò êà÷åñòâî æèçíè, óìåíüøàåòñÿ
êàøåëü, âûäåëåíèå ìîêðîòû, îòìå÷àåòñÿ óìåíüøåíèå îáùåé óòîìëÿåìîñòè.
Ïî îòçûâàì ïîëüçîâàòåëåé «èñêóññòâåííûå íîñû» ñíèæàþò êîëè÷åñòâî
ðåñïèðàòîðíûõ çàáîëåâàíèé â ðàçû, óëó÷øàþò ñîí. Íàäåâàþòñÿ íà âûâîä
òðàõåîñòîìè÷åñêîé òðóáêè (êîííåêòîð).

«Èñêóññòâåííûå íîñû». Ôèëüòðû. Òåïëîâëàãîîáìåííèêè

Òåïëîâëàãîîáìåííèê «èñêóññòâåííûé íîñ» - îäíî èç ñàìûõ ïîëåçíûõ 
èçîáðåòåíèé äëÿ òðàõåîñòîìèðîâàííûõ ëþäåé. Ó îáû÷íîãî ÷åëîâåêà âîçäóõ 
ïðîõîäèò ÷åðåç íîñ è íîñîãëîòêó, ãäå î÷èùàåòñÿ, óâëàæíÿåòñÿ è ïîäîãðåâàåòñÿ. 
Ó ñòîìèðîâàííûõ ëþäåé íå î÷èùåííûé îò ïûëè è èíôåêöèé âîçäóõ ñðàçó 
ïîïàäàåò â òðàõåþ è äàëüøå â ëåãêèå. Ñëèçèñòàÿ áðîíõîâ ïîñòîÿííî 
ïåðåñûõàåò, ñòàíîâèòñÿ óÿçâèìîé äëÿ èíôåêöèé.

 òðàõåîñòîìè÷åñêîé òðóáêè è ìíîãîå äðóãîå. Ïîæàëóé, ñàìûì âàæíûì
 ïðèñïîñîáëåíèåì, óëó÷øàþùèì êà÷åñòâî æèçíè òðàõåîñòîìèðîâàííûõ ëþäåé, 

Òåïëîâëàãîîáìåííèêè êàê ðàç
è ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ î÷èñòêè
âäûõàåìîãî âîçäóõà îò ïûëè,
çàãðÿçíåíèé  è èíôåêöèé,
óâëàæíåíèÿ è âûðàâíèâàíèÿ
òåìïåðàòóðû âõîäÿùåãî âîçäóõà.
«Èñêóññòâåííûé íîñ» ñîñòîèò
èç ïëàñòèêîâîãî êîðïóñà è ôèëüòðà.
Ôèëüòð ìîæåò áûòü èç ïîðîëîíà
(â áþäæåòíûõ ìîäåëÿõ) èëè
èç ñïåöèàëüíîé áóìàãè. Ñ íàðóæíîé

ñïåöèàëüíûì ðàñòâîðîì –

ÿâëÿåòñÿ «èñêóññòâåííûé íîñ».

ñòîðîíû ôèëüòð ïðîïèòàí

Îáû÷íî èìåþò ðàçìåð 15 ìì ïîä ñòàíäàðòíûé êîííåêòîð äëÿ ïðèñîåäèíåíèÿ
ê êàíþëå, ïðåäíàçíà÷åííîé äëÿ àïïàðàòîâ ÈÂË. Âûïóñêàþò òàêæå «íîñû»
íà 22 ìì, íî îíè – áîëüøàÿ ðåäêîñòü. Íà 22 ìì îáû÷íî èñïîëüçóþò

òåïëîâëàãîîáìåííûå êàññåòû, ðå÷ü î êîòîðûõ ïîéäåò äàëåå.
Íåêîòîðûå òðàõåîñòîìè÷åñêèå òðóáêè èìåþò ïåðåõîäíèê

 äëÿ êðåïëåíèÿ «èñêóññòâåííîãî íîñà».

Îáû÷íî ôèëüòðà õâàòàåò íà 2-5 ñóòîê ïðè óñëîâèè,
÷òî ôèëüòð íå çàñîðÿåòñÿ äîïîëíèòåëüíûì



Íåêîòîðûå òåïëîâëàãîîáìåííèêè èìåþò ïîðò
5 ìì äëÿ ïîäêëþ÷åíèÿ êèñëîðîäà (â âèäå
òðóáî÷êè íà êîðïóñå). Áëàãîäàðÿ ýòîìó êèñëîðîä
òîæå ïðîõîäèò ÷åðåç ôèëüòð, óâëàæíÿåòñÿ
è íå ñæèãàåò ñëèçèñòóþ äûõàòåëüíûõ ïóòåé. 

«Èñêóññòâåííûå íîñû» ðàçëè÷àþòñÿ
ïî ðàçìåðàì. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ìàëåíüêèé
ôèëüòð ëåã÷å è âûãëÿäèò ýñòåòè÷íåå. Ñ äðóãîé
ñòîðîíû, áîëåå êðóïíûé «íîñ» ñîçäàåò ìåíüøåå
ñîïðîòèâëåíèå âîçäóõó,  äûøàòü ñ íèì ëåã÷å.

Íåêîòîðûå òåïëîâëàãîîáìåííèêè ñíàáæåíû êðûøêîé. Óäîáíû, êîãäà ÷àñòî
íóæíî îòêà÷èâàòü ìîêðîòó, è ñëóæàò äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñàíàöèè áåç ñíÿòèÿ 
ôèëüòðà ñ êàíþëè. Êðîìå òîãî, âî âðåìÿ îòêàøëèâàíèÿ ìîæíî âûòàùèòü
ôèëüòð è íå çàáèâàòü åãî ëèøíèé ðàç ìîêðîòîé.

Èç ìèíóñîâ ñòàíäàðòíûõ òåïëîâëàãîîáìåííèêîâ – òðóäíî çàêðûòü ðóêîé 
âûäûõàåìûé âîçäóõ è, ñîîòâåòñòâåííî, ðàçãîâàðèâàòü, íàïðàâèâ âîçäóõ
ê ãîëîñîâûì ñâÿçêàì, åñëè ýòî âîçìîæíî. Â ýòîì ñëó÷àå áîëåå óäîáíû
 ò-îáðàçíûå ôèëüòðû, êîòîðûå ìîæíî çàæàòü äâóìÿ ïàëüöàìè.

Äëÿ âîçìîæíîñòè ðàçãîâàðèâàòü âûïóñêàþòñÿ ñïåöèàëüíûå «èñêóññòâåííûå

âûäåëåíèåì ìîêðîòû. Ïîñëå ÷åãî ôèëüòð çàäåðæèâàåò ëèøü ïûëü. Â çèìíåå 
âðåìÿ íà óëèöå ôèëüòð íàìîêàåò áûñòðåå. Ìåíÿòü ôèëüòð òàêæå ðåêîìåíäóåòñÿ
ïðè ñèëüíîì ïî÷åðíåíèè ôèëüòðà, ÷òî ãîâîðèò î áîëüøîì êîëè÷åñòâå
çàãðÿçíåíèé â âîçäóõå.

íîñû» ñ ôîíàöèîííûìè êëàïàíàìè (èëè ôîíàöèîííûå êëàïàíû
 ñ «èñêóññòâåííûì íîñîì»). Îíè òàêæå ìîãóò áûòü ðàçáîðíûìè è èìåòü ïîðò 
äëÿ êèñëîðîäà. Åñëè ïîðò íå èñïîëüçóåòñÿ, äëÿ óñòðàíåíèÿ óòå÷êè âîçäóõà 

 âî âðåìÿ ðàçãîâîðà åãî ìîæíî çàãëóøèòü. 

Âàæíî. «Èñêóññòâåííûå íîñû» ñ ôîíàöèîííûìè êëàïàíàìè íåëüçÿ
èñïîëüçîâàòü ïðè ðàçäóòîé ìàíæåòêå òðàõåîñòîìè÷åñêîé òðóáêè èëè â ñëó÷àÿõ,
êîãäà ãîëîñîâûå ñâÿçêè óäàëåíû è íå óñòàíîâëåí ãîëîñîâîé ïðîòåç. Òàêæå
òðóäíîñòè ìîãóò âîçíèêíóòü ïðè èñïîëüçîâàíèè êàíþëü áåç ôîíàöèîííîãî îêíà.

Ê ìèíóñàì èñïîëüçîâàíèÿ òåïëîâëàãîîáìåííèêà íåêîòîðûå 
ïîëüçîâàòåëè îòíîñÿò «âûñòóïàíèå» «èñêóññòâåííîãî íîñà»
èç òðóáêè è ñâÿçàííûå ñ ýòèì íåóäîáñòâà è âíåøíèé âèä. 



 Â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ ìîæíî èñïîëüçîâàòü ðàçëè÷íûå ôàðòóêè äëÿ çàùèòû 
òðàõåîñòîìû îò ïûëè, õîòÿ îíè ìåíåå ýôôåêòèâíû. È îáÿçàòåëüíî íàäî
ñëåäèòü, ÷òîáû âîçäóõ â êâàðòèðå è íà ðàáî÷åì ìåñòå áûë âëàæíûì, 
íóæíû óâëàæíèòåëè. Íåêîòîðûå êàíþëåíîñèòåëè ïðè âûõîäå íà óëèöó
çàâåøèâàþò òðàõåîñòîìó ìàðëåé, ñìî÷åííîé â âîäå.

Ïîìèìî «èñêóññòâåííûõ íîñîâ» ñóùåñòâóþò
òåïëîâëàãîîáìåííûå êàññåòû HME.
Â îòëè÷èå îò áóìàæíîãî ôèëüòðà îíè èìåþò
ôèëüòð èç ìàòåðèàëà, ïîõîæåãî íà ïîðîëîí. Îíè
ãîðàçäî ìåíåå ýôôåêòèâíû ñ òî÷êè çðåíèÿ
ôèëüòðàöèè è óâëàæíåíèÿ, äîðîæå, íî èìåþò
ìåíüøèå ãàáàðèòû. Èñïîëüçóþòñÿ òåìè, êòî
ïðèìåíÿåò ôîíàöèîííûå êëàïàíû (êàê
îòìå÷àëîñü, ôîíàöèîííûå êëàïàíû
ñ áóìàæíûìè ôèëüòðàìè äîðîãè, êðîìå òîãî,
êîíñòðóêöèÿ «òåïëîâëàãîîáìåííàÿ êàññåòà
ïëþñ ôîíàöèîííûé êëàïàí» ãðîìîçäêà).

Â îñíîâíîì òàêèå êàññåòû ïðèìåíÿþòñÿ äëÿ êðåïëåíèÿ ñïåöèàëüíûì
ïëàñòûðåì òåìè, êòî íå íîñèò òðàõåîñòîìè÷åñêèå òðóáêè. 

Ôîíàöèîííûå êëàïàíû (êëàïàí ðàçãîâîðíûé)

Ôîíàöèîííûé êëàïàí îáåñïå÷èâàåò âäîõ âîçäóõà ÷åðåç òðàõåîñòîìó, à âûäîõ
ââåðõ, â ñòîðîíó ãîëîñîâîé ùåëè. Áëàãîäàðÿ ïîäîáíîìó êëàïàíó, ïàöèåíòàì,
ó êîòîðûõ ñîõðàíåíû ãîëîñîâûå ñâÿçêè èëè èìååòñÿ ãîëîñîâîé ïðîòåç,
 ìîæíî ðàçãîâàðèâàòü, íå ïðèêðûâàÿ òðàõåîñòîìó ðóêîé. Ýòî óäîáíî,  

ïîñêîëüêó ìîæíî èñïîëüçîâàòü äâå ðóêè,
è ãèãèåíè÷íî – íå íóæíî ïîñòîÿííî òðîãàòü
ðóêàìè, íå âñåãäà ÷èñòûìè, òðóáêó. Êðåïèòñÿ
êëàïàí ÷åðåç 15-ìèëëèìåòðîâûé êîííåêòîð
ê òðàõåîñòîìè÷åñêîé êàíþëå, íî åñòü ìîäåëè
ñ óíèêàëüíûìè êðåïëåíèÿìè.

Åñëè òðàõåîñòîìè÷åñêàÿ òðóáêà
íå èñïîëüçóåòñÿ, ôîíàöèîííûé êëàïàí ìîæíî
ïðèêðåïèòü ÷åðåç êíîïêó-êîëüöî èëè
íàêîæíûé êîííåêòîð, ðå÷ü î êîòîðûõ ïîéäåò
äàëåå.  

 Íå èñïîëüçóéòå ïðè èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèè ëåãêèõ.Âàæíî!

Голосовой клапан на трубке

Êîíñòðóêòèâíî ëåïåñòêîâûé êëàïàí èìååò 
ïëàñòèíó, êîòîðàÿ ïðîïóñêàåò âîçäóõ òîëüêî
â îäíîì íàïðàâëåíèè. Ïðè ýòîì â ñëó÷àå êàøëÿ  

ëåïåñòêè âûâîðà÷èâàþòñÿ 
íàðóæó è íå ïðåïÿòñòâóþò 
íàðàñòàíèþ äàâëåíèÿ â ëåãêèõ.
Ñèëèêîíîâûå ëåïåñòêîâûå êëàïàíû 
áåñøóìíû, à ìîäåëè ñ ïëàñòèêîâûìè 

Òåïëîâëàãîîáìåííèêè. Ôèëüòðû



èëè ìåòàëëè÷åñêèìè ïëàñòèíàìè ñëåãêà «õëîïàþò».

×òîáû íàðóæíàÿ òðóáêà ïðè êàøëå èëè ðåçêîì äâèæåíèè íå âûñêî÷èëà
èç òðàõåîñòîìû, à ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, ìîæåò ïðèâåñòè ê ðåçêîìó óäóøüþ
(àñôèêñèè) èç-çà çàêðûòèÿ òðàõåîñòîìû, òðóáêà ôèêñèðóåòñÿ òåñåìêàìè
íà øåå. Âñå òðàõåîñòîìè÷åñêèå òðóáêè èìåþò «óøêè» äëÿ êðåïëåíèÿ
ôèêñàòîðà. Çàôèêñèðîâàòü òðàõåîñòîìè÷åñêóþ òðóáêó ìîæíî êàê îáû÷íûì
áèíòîì, òàê è ñïåöèàëüíûì ôèêñàòîðîì. 

Ôèêñàòîðû òðàõåîñòîìè÷åñêîé òðóáêè (øåéíûå ëåíòû, çàâÿçêè,
ïîäâÿçêè äëÿ ôèêñàöèè òðóáîê, äåðæàòåëè òðàõåîñòîìè÷åñêèõ òðóáîê)

Ôèêñàòîðû ðàçëè÷àþòñÿ:

ïî ìåòîäó êðåïëåíèÿ ê òåëó – çàâÿçêà âîêðóã øåè èëè ïðèêëåèâàþòñÿ 
ïëàñòûðåì ê ãðóäè;
ïî ìåòîäó êðåïëåíèÿ ê òðóáêå –
âñåâîçìîæíûå êðþ÷êè èëè ëåíòà-ëèïó÷êà;
ïî ìåòîäó ðåãóëèðîâêè äëèíû
è óäîáñòâó ðàññòåãèâàíèÿ.

Ïëþñàìè èñïîëüçîâàíèÿ áèíòà âìåñòî
ôèêñàòîðà ÿâëÿåòñÿ íèçêàÿ ñòîèìîñòü
è «äûøàùàÿ» òêàíü, èç êîòîðîé îí èçãîòîâëåí.
Áèíò,  â îòëè÷èå îò çàâîäñêèõ ôèêñàòîðîâ
êàíþëè,  èñïîëüçóåòñÿ â äâà ñëîÿ
è çàâÿçûâàåòñÿ íà îäèí óçåë, êàê ïîêàçàíî
íà ðèñóíêå. 

Ãëàâíûé ìèíóñ – ïðè èñïîëüçîâàíèè áèíòà óçëû ëèáî íå äåðæàòñÿ, ëèáî
çàòÿãèâàþòñÿ íàìåðòâî è ñàìîñòîÿòåëüíî çàâÿçûâàòü è ðàçâÿçûâàòü èõ
öåëàÿ ìîðîêà.

Ïëþñàìè øåéíûõ ëåíò ÿâëÿþòñÿ êîìôîðò áëàãîäàðÿ  ýëàñòè÷íîñòè, âíåøíèé
ýñòåòè÷íûé âèä è óäîáñòâî ðåãóëèðîâêè.  



Ôàáðè÷íûå êîìïðåññû äëÿ òðàõåîñòîì  ðàçäåëÿþò
ïî ïðåäíàçíà÷åíèþ è ðàçìåðàì. Îáû÷íî òàêîãî êîìïðåññà 
õâàòàåò íà äåíü èëè ìåíüøå, â çàâèñèìîñòè îò êîëè÷åñòâà

Ïëþñ – ñâîáîäíàÿ øåÿ è ýñòåòè÷íûé âíåøíèé âèä,
ìèíóñ – âîçìîæíîñòü ðàçäðàæåíèÿ îò ïëàñòûðÿ.
Êðåïÿòñÿ íà ãðóäè êàê ïëàñòûðü,
ÿâëÿþòñÿ îäíîðàçîâûìè.

Ïëàñòûðè-ôèêñàòîðû òðàõåîñòîìè÷åñêèõ òðóáîê
è êíîïîê (êîðîòêèõ êàíþëü).

Êîìïðåññû ïîä òðàõåîñòîìè÷åñêóþ òðóáêó
ïîäêëàäûâàþòñÿ ïîä êðûëûøêè òðóáêè è ñëóæàò
äëÿ âïèòûâàíèÿ ìîêðîòû, ïðèêðûòèÿ ðàíû
â ïåðèîä óñòàíîâêè âðåìåííîé êàíþëè è äëÿ òîãî,
÷òîáû óìåíüøèòü äàâëåíèå êðûëûøåê òðóáêè
è èçáåæàòü ðàçäðàæåíèÿ êîæè ïðè ïîñòîÿííîì
íîøåíèè êàíþëè.  

Êîìïðåññû äëÿ òðàõåîñòîìû (ïîâÿçêè)

Ïðîñòåéøèé âàðèàíò - ìàðëÿ èëè øèðîêèé áèíò, ñëîæåííûå íåñêîëüêî ðàç
â ôîðìå êâàäðàòà è ðàçðåçàííûå äî ñåðåäèíû â âèäå «øòàíîâ».
Ãëàâíûé ïëþñ – äåøåâèçíà, õîðîøàÿ âïèòûâàþùàÿ ñïîñîáíîñòü.
 Ìèíóñû – êðàÿ áûñòðî îáòðåïûâàþòñÿ, çàìóñîëèâàþòñÿ, ÷òî âûãëÿäèò 
íå ñëèøêîì àêêóðàòíî, ïîýòîìó ïðè óñòàíîâêå ïîñòîÿííîé êàíþëè ìíîãèå

 ïåðåñòàþò èõ íîñèòü.

ìîêðîòû.



Êîìïðåññû ñ âûñîêîé ñîðáöèîííîé
ñïîñîáíîñòüþ  èñïîëüçóþò, êîãäà
èç òðàõåîñòîìû ìèìî êàíþëè
âûäåëÿåòñÿ êðîâü èëè ìîêðîòà. 

Êîìïðåññû ñ ïîñåðåáðåííûì
ïîêðûòèåì íàêëàäûâàþòñÿ
ñåðåáðÿíîé ñòîðîíîé íà êîæó,
õîðîøî äåçèíôèöèðóþò
è íå ïðèëèïàþò ê êîæå. Òåïëàÿ
è âëàæíàÿ ñðåäà âîêðóã ñòîìû –
áëàãîïðèÿòíàÿ ñðåäà äëÿ ðàçíîãî
ðîäà áàêòåðèé.

Êîìïðåññû äëÿ óìåíüøåíèÿ
äàâëåíèÿ òðóáêè
ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ òîãî,
÷òîáû óìåíüøèòü äàâëåíèå êðûëûøåê
òðóáêè íà êîæó è ðàçäðàæåíèå êîæè
ïîä êðûëûøêàìè.

Âî âðåìÿ âîäíûõ ïðîöåäóð íåîáõîäèìî ñëåäèòü, ÷òîáû âîäà íå ïîïàëà â ñòîìó 
è äûõàòåëüíûå ïóòè. Èçëèøíå ãîâîðèòü, ÷òî ïëàâàòü è íûðÿòü íåëüçÿ. 
Ñëîæíîñòè âûçûâàåò è ïðèåì âåðòèêàëüíîãî äóøà. 
Ïðèíèìàÿ äóø, ñëåäóåò ïîëüçîâàòüñÿ ãèáêèì äóøåì íèæå ñòîìû ëèáî 

Çàùèòà òðàõåîñòîìû äëÿ ïðèíÿòèÿ äóøà

ñïåöèàëüíûìè ïðèñïîñîáëåíèÿìè, êîòîðûå èñêëþ÷àþò ïîïàäàíèå âîäû
â ñòîìó. Êàê ïðàâèëî, òàêèå ïðèñïîñîáëåíèÿ êðåïÿòñÿ çà øåþ èëè
íà òðàõåîñòîìè÷åñêóþ òðóáêó.



Îïàñíîñòü! Äàííûå ïðèñïîñîáëåíèÿ íå çàùèùàþò ñòîìó âî âðåìÿ ïëàâàíèÿ,
à ðàññ÷èòàíû òîëüêî íà ïîòîê âîäû ñâåðõó.

È çäåñü âîçíèêàåò âîïðîñ: êàê ïîëüçîâàòüñÿ íóæíûìè 
ïðèñïîñîáëåíèÿìè è çàùèòàìè ñòîìû, êîòîðûå 
â ñòàíäàðòíîì èñïîëíåíèè ïðèñîåäèíÿþòñÿ

Âíèìàíèå! Âû âñåãäà äîëæíû 
ïîìíèòü, ÷òî âû íå ìîæåòå çàêðûòü 
òðàõåîñòîìó âî âðåìÿ ïëàâàíèÿ.
Ïðîñòîå êàòàíèå íà ëîäêå ìîæåò

Ëþäè ñ òðàõåîñòîìîé áîëüøå äðóãèõ íóæäàþòñÿ â èíãàëÿöèÿõ.
Ìàñêè íàäåâàþòñÿ èëè ïðèêëàäûâàþòñÿ ê òðàõåîñòîìå, âûõîä ìàñêè –
ê íåáóëàéçåðó. Çäåñü âàæíî ïðàâèëüíî ïîäîáðàòü äëÿ ñòûêîâêè ðàçìåðû
âûõîäà ìàñêè è íåáóëàéçåðà. Äàííûå ìàñêè ÷åðåç ñïåöèàëüíûé àäàïòåð ìîæíî
èñïîëüçîâàòü äëÿ ïîäà÷è êèñëîðîäà.

Ìàñêè äëÿ èíãàëÿöèé ÷åðåç òðàõåîñòîìó

Клапан на канюлю для душа

ñòàòü ñìåðòåëüíî îïàñíûì, åñëè ëîäêà ïåðåâåðíåòñÿ.

ê òðàõåîñòîìè÷åñêîé òðóáêå?

Â Åâðîïå ïðîäàþòñÿ ñïåöèàëüíûå èíãàëÿòîðû, ïðåäíàçíà÷åííûå ñïåöèàëüíî 
äëÿ òðàõåîñòîìèðîâàííûõ ïîëüçîâàòåëåé. Ïî ñòîèìîñòè îíè ñîïîñòàâèìû

 ñ ïîäåðæàííûì àâòîìîáèëåì. Äàííûå èíãàëÿòîðû íå îòëè÷àþòñÿ îò îáû÷íûõ,  
ê êîòîðûì âû ìîæåòå ïðèîáðåñòè íàñàäêó. Ñëîæíåå äåòÿì. 
Â Ðîññèè íà äåíü âûõîäà êíèãè íàì èçâåñòíà òîëüêî äåòñêàÿ  

 íàñàäêà PARI, êîòîðàÿ ïîäõîäèò äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ
ñî ñòàíäàðòíûìè èíãàëÿòîðàìè PARI.

Детская маска
для ингаляций PARI



âîðîíêà, ðàñïîðêà äëÿ òðàõåîñòîìû)

 

Êîðîòêàÿ òðàõåîñòîìè÷åñêàÿ êàíþëÿ èëè êíîïêà (êëàïàí, êîëüöî,

Êëàïàí ââîäèòñÿ â òðàõåîñòîìó âìåñòî ñòàíäàðòíîé êàíþëè è, ñ îäíîé ñòîðîíû,
ïðåïÿòñòâóåò åå ñæèìàíèþ è çàðàñòàíèþ, óëó÷øàåò ýëàñòè÷íîñòü òêàíè
òðàõåàëüíîãî îòâåðñòèÿ, ñîõðàíÿåò åãî íåïîäâèæíîñòü. Ñ äðóãîé ñòîðîíû,
íà íåãî ìîæíî êðåïèòü ðåàáèëèòàöèîííûå  ïðèñïîñîáëåíèÿ, ïðåäíàçíà÷åííûå
äëÿ òðàõåîñòîìè÷åñêîé òðóáêè. Êðåïåæ ñîîòâåòñòâóåò 15 ìì èëè 22 ìì. Ìîæíî
èñïîëüçîâàòü ïåðåõîäíèêè.

Åðøèêè äëÿ ÷èñòêè òðàõåîñòîìè÷åñêîé êàíþëè

Íàðóæíóþ òðàõåîñòîìè÷åñêóþ òðóáêó, êàíþëþ,
íåîáõîäèìî èçâëåêàòü íå ðåæå îäíîãî ðàçà â ñóòêè
äëÿ î÷èùåíèÿ. Åðøèê äëÿ ÷èñòêè êàíþëåé -
íåîáõîäèìàÿ âåùü äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ åæåäíåâíîãî
ãèãèåíè÷åñêîãî óõîäà. Â ïðîäàæå ìîæíî íàéòè åðøèêè
ðàçëè÷íîé äëèíû è äèàìåòðà. Îíè, êàê ïðàâèëî, èìåþò
îïòèìàëüíóþ æåñòêîñòü è íå ïîâðåæäàþò ìÿãêèå
ñèëèêîíîâûå êàíþëè. Òàêæå äëÿ ýòèõ öåëåé íåêîòîðûå
íîñèòåëè êàíþëü èñïîëüçóþò åðøèêè

Ïðèñïîñîáëåíèÿ äëÿ ëþäåé ñ òðàõåîñòîìàìè 
áåç òðàõåîñòîìè÷åñêèõ òðóáîê

Åñëè îòâåðñòèå ñòîéêîé òðàõåîñòîìû íå çàêðûâàåòñÿ áåç òðóáêè, òî,
ïîñîâåòîâàâøèñü ñ âðà÷îì, êàíþëþ ìîæíî íå íîñèòü.
È çäåñü âîçíèêàåò âîïðîñ: êàê ïîëüçîâàòüñÿ íóæíûìè ïðèñïîñîáëåíèÿìè
è çàùèòàìè ñòîìû, êîòîðûå â ñòàíäàðòíîì èñïîëíåíèè ïðèñîåäèíÿþòñÿ
ê òðàõåîñòîìè÷åñêîé òðóáêå?

äëÿ ïîäêðàøèâàíèÿ ðåñíèö è åðøèêè äëÿ ÷èñòêè
äåòñêèõ áóòûëî÷åê. 

Âàæíî. Ðàçìåð êëàïàíà äîëæåí ïîäáèðàòüñÿ ïîä ðàçìåð òðàõåîñòîìè÷åñêîãî
îòâåðñòèÿ è ïðèëåãàòü ê ñòîìå ïëîòíî. Íåêîððåêòíî ïîäîáðàííûé êëàïàí
ìîæåò íàòèðàòü è äîñòàâëÿòü äèñêîìôîðò. Îáû÷íî ïîñòàâëÿþòñÿ ðàçíîé äëèíû
è ðàçíîãî äèàìåòðà  ñòâîëà. Îñíîâíûì ìèíóñîì êëàïàíà ÿâëÿþòñÿ ñëîæíîñòè
â åãî ïîäáîðå - åñëè êëàïàí ÷óòü ìåíüøå è êðàÿ òðàõåîñòîìû íå èìåþò
áîðòèêà, êëàïàí ìîæåò âûïàäàòü. Èç-çà èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé,
òàêèõ êàê ôîðìà, êðàÿ òðàõåîñòîìû, êíîïêà ìîæåò ïîäîéòè äàëåêî íå âñåì
ïàöèåíòàì. Èíîãäà òðåáóåòñÿ âðåìÿ, ÷òîáû ïðèâûêíóòü ê êîðîòêèì êàíþëÿì, 
è òîãäà èõ ìîæíî óñòàíàâëèâàòü íà âðåìÿ, êàæäûé ðàç, óâåëè÷èâàÿ
ïðîäîëæèòåëüíîñòü. Íå ðåêîìåíäóåòñÿ íîñèòü êíîïêè íî÷üþ. 



Ôàðòóêè è ìàéêè, èìåþùèå ñ âíóòðåííåé ñòîðîíû ñåòêó
èç ðàçëè÷íîãî êîëè÷åñòâà ñëîåâ, õîðîøî ìàñêèðóþò
òðàõåîñòîìó è çàùèùàþò äûõàòåëüíûå ïóòè îò ãðóáîé
ïûëè è õîëîäíîãî âîçäóõà. Áûâàþò ðàçíûõ ðàñöâåòîê.
Èñïîëíÿþòñÿ â âèäå ìàéêè, ìàéêè ñ ìîëíèåé,
âîäîëàçêè èëè ôàðòóêà.

Ôàðòóêè
 Âíèìàíèå! Ôàðòóêè ìîãóò òàêæå ýôôåêòèâíî

ïðèìåíÿòüñÿ äëÿ íîñèòåëåé êàíþëü

Детские фартукиФартуки «Trachea Норм»

Ïðåêðàñíûé âàðèàíò äëÿ çàùèòû òðàõåîñòîìû îò ïûëè, íàñåêîìûõ, õîëîäíîãî
âîçäóõà äëÿ ëþäåé, íå èñïîëüçóþùèõ êàíþëþ. Óâëàæíÿþò è ìàñêèðóþò. Òàêæå 
ñîçäàþò íåáîëüøîå ñîïðîòèâëåíèå ïîòîêó âîçäóõà, òðåáóåìîå äëÿ íîðìàëüíîé
ðàáîòû ëåãêèõ è îêðóæàþùåé èõ ìóñêóëàòóðû. Êðåïÿòñÿ ëèïêèìè ïîëîñêàìè
ê êîæå. Ðàíüøå äëÿ ýòèõ öåëåé èñïîëüçîâàëàñü ìàðëÿ, ñëîæåííàÿ â íåñêîëüêî
ñëîåâ è ÷àñòî ñìî÷åííàÿ âîäîé, ÷òî ìåíåå ýôôåêòèâíî
è ìåíåå ýñòåòè÷íî. Âûïóñêàþòñÿ íàêëàäêè ðàçëè÷íîãî
ðàçìåðà ñ îäíîé èëè äâóìÿ ïîëîñêàìè äëÿ êðåïëåíèÿ.  

Íàêëàäêè íà òðàõåîñòîìó 

ÏÏðåäíàçíà÷åíû äëÿ áîëüíûõ ñ òðàõåîñòîìîé. 
Çàùèòíûå ñàëôåòêè äëÿ ñòîìû –
ýòî íåîáõîäèìîå ñðåäñòâî ëè÷íîé
ãèãèåíû, êîòîðîå óñòðàíÿåò ñëåäû
ðàçëè÷íûõ çàãðÿçíåíèé íà êîæå.

Ñàëôåòêè äëÿ óõîäà çà òðàõåîñòîìîé.

Ïðåäîòâðàùàåò ïîÿâëåíèå



Ïëàñòûðè-äåðæàòåëè – ïðèñïîñîáëåíèÿ, êîòîðûå ïîçâîëÿþò çàêðåïëÿòü
è èñïîëüçîâàòü ôîíàöèîííûå êëàïàíû, «èñêóññòâåííûå íîñû» è äðóãèå

îáû÷íî èìåþò ðàçúåì íà 22 ìì. Äëÿ êðåïëåíèÿ ïðèñïîñîáëåíèé íà 15 ìì
ïîòðåáóåòñÿ äîïîëíèòåëüíûé ïåðåõîäíèê. Ðàçëè÷àþòñÿ ïî ôîðìå è,

Ïëàñòûðü-äåðæàòåëü, èëè íàêîæíûé êîííåêòîð

çàãðÿçíåíèé, ñîçäàâàÿ çàùèòíûé ñëîé. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ñàëôåòîê êîæà

íå èñïîëüçóåòñÿ ñïèðò. Àáñîëþòíî áåçîïàñíû äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ.

àäãåçèè, êàêèå-òî êîííåêòîðû ìîæíî äîëüøå èñïîëüçîâàòü, íî íå êîìôîðòíî 
ñíèìàòü, è íàîáîðîò.

÷òî âàæíåå, ïî ñâîéñòâàì ïëàñòûðÿ. Êëåéêàÿ îñíîâà âûïóñêàåòñÿ ðàçíîé 

 ïàöèåíòà çàùèùåíà îò ìîêðîòû, ñëèçèñòûõ âûäåëåíèé è àäãåçèâíûõ âåùåñòâ.
Èçãîòàâëèâàþòñÿ èç íåòêàíîãî ìàòåðèàëà ñî ñïåöèàëüíûì ïîêðûòèåì, â íèõ

çàêðûòü äîñòóï âîçäóõà ìåæäó ïëàñòûðåì è êîæåé, à ýòî óñëîâèå ðàáîòû
ôîíàöèîííîãî êëàïàíà, êàññåò èëè «èñêóññòâåííîãî íîñà».

×òîáû ñîõðàíèòü ñöåïëåíèå
ïëàñòûðÿ ñ êîæåé äîëüøå,

ñíèìàéòå  ïðèñïîñîáëåíèÿ ñ ïëàñòûðÿ ïðè ïðèáëèæàþùåìñÿ êàøëå,
ïðèäåðæèâàÿ ïëàñòûðü äâóìÿ ïàëüöàìè. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ôîíàöèîííîãî
êëàïàíà íå ãîâîðèòå ñëèøêîì ãðîìêî.

Ñóùåñòâåííûì ìèíóñîì èñïîëüçîâàíèÿ ïëàñòûðÿ è òåïëîâëàãîîáìåííûõ
êàññåò òàêæå ÿâëÿåòñÿ âûñîêàÿ ñòîèìîñòü.
×òîáû ïëàñòûðü õîðîøî äåðæàëñÿ, î÷èñòèòå êîæó âîêðóã ñòîìû âîäîé
ñ ìûëîì è ïîëíîñòüþ âûñóøèòå. Ðàçîãðåéòå ïëàñòûðü, ïîäåðæàâ â ðóêå èëè
ïîòåðåâ åãî. Ïðèêëåèâàéòå âíà÷àëå íèæíþþ ÷àñòü ïëàñòûðÿ, ïîòîì âåðõíþþ.
Ïëîòíî ïðèæìèòå, ðàçãëàæèâàÿ îò öåíòðà ê êðàÿì. Íå ðàçãîâàðèâàéòå 5 ìèíóò,
÷òîáû ïëàñòûðü õîðîøî ïðèêëåèëñÿ.

Äàííûé ïëàñòûðü, à òàêæå ïðèñïîñîáëåíèÿ, ñ íèì èñïîëüçóåìûå, ïîäîéäóò
íå âñåì. Èíîãäà êîæà âîêðóã ñòîìû ñèëüíî äåôîðìèðóåòñÿ âî âðåìÿ îïåðàöèè,
ñòîìà èìååò íåïðàâèëüíóþ ôîðìó, è ïëàñòûðü íå ìîæåò ïëîòíî è ðàâíîìåðíî 

Òåïëîâëàãîîáìåííûå êàññåòû ïî ñâîèì ôóíêöèÿì çàìåíÿþò 
«èñêóññòâåííûé íîñ», ïðåäíàçíà÷åíû
äëÿ êðåïëåíèÿ ñ ïîìîùüþ êîííåêòîðà 
â âèäå ïëàñòûðÿ äëÿ òåõ ïàöèåíòîâ, 

Òåïëîâëàãîîáìåííûå êàññåòû (HME èëè ÒÂÊ)

ïðèñïîñîáëåíèÿ òåì, êòî íå èñïîëüçóåò òðàõåîñòîìè÷åñêèå òðóáêè, 



îòìå÷àåòñÿ óëó÷øåíèå çâóêà ãîëîñà è óäîáñòâî â ïåðåêðûòèè ñòîìû,

ßâëÿþòñÿ îäíîðàçîâûìè.
Â ñðåäíåì ðåêîìåíäóåòñÿ ìåíÿòü êàññåòó êàæäûå 24 ÷àñà. 

Òåïëîâëàãîîáìåííûå êàññåòû èçãîòàâëèâàþòñÿ ñ ðàçëè÷íûì
ñîïðîòèâëåíèåì. Òå, ÷òî èìåþò áîëüøèå ïîðû, õóæå ñïðàâëÿþòñÿ ñî ñâîèìè
ïðÿìûìè îáÿçàííîñòÿìè, íî ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû ïðè ôèçè÷åñêèõ
íàãðóçêàõ èëè íà íà÷àëüíîì ýòàïå ïðèâûêàíèÿ ê êàññåòàì.

Ê òåïëîâëàãîîáìåííîé êàññåòå ìîæåò êðåïèòüñÿ
ôîíàöèîííûé êëàïàí, êîòîðûé àâòîìàòè÷åñêè îòêðûâàåò
ñòîìó íà âäîõå è çàêðûâàåò â ìîìåíò âûäîõà è ðàçãîâîðà. 

Òåïëîâëàãîîáìåííûå êàññåòû ìîãóò âûïóñêàòüñÿ ñ ôîíàöèîííîé ìåìáðàíîé.
Åñëè ñîõðàíåíû ãîëîñîâûå ñâÿçêè, çàêðûâàÿ êàññåòó ïàëüöåì, ìîæíî
ðàçãîâàðèâàòü. Ìåìáðàíà ñëóæèò äëÿ èñêëþ÷åíèÿ ïðîíèêíîâåíèÿ âîçäóõà.
Ó÷èòûâàÿ, ÷òî âî âðåìÿ ðàçãîâîðà ïðèõîäèòñÿ ÷àñòî êàñàòüñÿ êëàïàíà
íå âñåãäà ÷èñòûìè ðóêàìè, êàññåòû èñïîëíÿþò ðîëü áàðüåðà, ïðåïÿòñòâóþùåãî

ïðîíèêíîâåíèþ èíôåêöèé â äûõàòåëüíûå ïóòè.

óëó÷øåíèå ñíà è óìåíüøåíèå óñòàëîñòè. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ãîëîñîâûx

 Êðîìå òîãî, äàííîå óñòðîéñòâî íå ïîçâîëèò îäåæäå èëè ïîñòåëüíîìó áåëüþ
çàáëîêèðîâàòü ñòîìó. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïîñòîÿííîå èñïîëüçîâàíèå
òåïëîâëàãîîáìåííûõ êàññåò, «èñêóññòâåííûõ íîñîâ» óìåíüøàþò êàøåëü,

âûäåëåíèå ìîêðîòû. Ïîëüçîâàòåëè òåïëîâëàãîîáìåííèêîâ îòìå÷àþò

óâëàæíÿþò è ïîâûøàþò òåìïåðàòóðó âäûõàåìîãî âîçäóõà, ïîâûøàþò
ñîïðîòèâëåíèå âûäîõà, ÷òî âàæíî äëÿ ìàêñèìàëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ëåãêèõ.

êîòîðûå íå íîñÿò òðàõåîñòîìè÷åñêóþ òðóáêó. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
èìåþò ðàçìåð 22 ìì. Êàê è ñòàíäàðòíûå òåïëîâëàãîîáìåííèêè,

ïðîòåçîâ îòìå÷àåòñÿ óëó÷øåíèå çâóêà ãîëîñà è óäîáñòâî â ïåðåêðûòèè ñòîìû.



отверстия
для поступления

воздуха

HME-фильтр

основное крепление

Система дыхания и фильтрации HME без рук

Ïåðåæèâàíèÿ ÷åëîâåêà, ïîòåðÿâøåãî ãîëîñ, ïðåâîñõîäÿò ïåðåæèâàíèÿ ëþäåé,
ïîòåðÿâøèõ ñëóõ, îñîáåííî â ïåðâûå äíè ïîñëå îïåðàöèè ëàðèíãýêòîìèè
(îïåðàöèè ïî óäàëåíèþ ãîðòàíè).

Ïðåäïîëàãàåò óäàëåíèå òðóáêè è çàêðûòèå òðàõåîñòîìû, ïåðåõîä íà äûõàíèå
÷åðåç åñòåñòâåííûå äûõàòåëüíûå ïóòè. Ðå÷ü èäåò î áîëüíûõ, ó êîòîðûõ áûëà
ñôîðìèðîâàíà âðåìåííàÿ òðàõåîñòîìà è ó êîòîðûõ âîññòàíîâëåíî
ñàìîñòîÿòåëüíîå äûõàíèå è ãëîòàíèå. Ïðîâîäèòñÿ âðà÷îì.

Äåêàíþëÿöèÿ 

Ãîëîñîâàÿ ðåàáèëèòàöèÿ ïîñëå óäàëåíèÿ ãîðòàíè (ëàðèíãýêòîìèè)

Çàãëóøêà òðàõåîñòîìè÷åñêîé òðóáêè

Çàãëóøêè - ðàçëè÷íûå ïî óñòðîéñòâó êðûøêè íà êàíþëþ, áëàãîäàðÿ êîòîðûì
òðàõåîñòîìà èñêóññòâåííî çàêðûâàåòñÿ. Ïðèìåíÿþòñÿ â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà
íóæíî âîññòàíîâèòü äûõàíèå ÷åðåç íîñ, íàïðèìåð, ÷òîáû ïðîâåðèòü
âîçìîæíîñòü äûøàòü ÷åðåç íîñ ïåðåä ìåäèöèíñêèì çàêðûòèåì òðàõåîñòîìû

 ïðè èñïîëüçîâàíèè êàíþëè òðóáêà â ýòîì ñëó÷àå Âàæíî:
äîëæíà èìåòü ôîíàöèîííîå îòâåðñòèå.

Ñèñòåìà èç íàêîæíîãî êîííåêòîðà, òåïëîâëàãîîáìåííîé êàññåòû
è ôîíàöèîííîãî êëàïàíà

Ïåðåõîäíèê – êîííåêòîð
15/22 ìì.
Èñïîëüçóåòñÿ
äëÿ ïîäñîåäèíåíèÿ
ðàçëè÷íûõ ïðèñïîñîáëåíèé
ñ ðàçíûìè
ðàçìåðàìè êðåïëåíèé. 

Âàæíî! Â ñîâðåìåííîì ìèðå åñòü ñïîñîáû íàó÷èòüñÿ ãîâîðèòü áåç ãîëîñîâûõ 
ñâÿçîê. Âàñ áóäóò ïîíèìàòü! Äåñÿòêè òûñÿ÷ ëþäåé ïîëüçóþòñÿ 
ãîëîñîîáðàçóþùèìè àïïàðàòàìè èëè ðå÷åâûìè ïðîòåçàìè. Íàøå ãîñóäàðñòâî 
ïîìîãàåò ëþäÿì, ïîòåðÿâøèì ãîëîñ, â ïðèîáðåòåíèè ãîëîñîîáðàçóþùèõ 
àïïàðàòîâ èëè ïðîòåçîâ.

регулируемый магнит

Âàæíî! Íóæíî áóäåò ïðèëîæèòü óñèëèÿ, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ ãîâîðèòü ñíîâà.
Íà ýòî ïîòðåáóåòñÿ âðåìÿ, è âñå ÷åðåç ýòî ïðîõîäÿò, è ó ïîäàâëÿþùåãî
áîëüøèíñòâà âñå ïîëó÷àåòñÿ. Åùå 30 ëåò íàçàä ëþäÿì, ïåðåíåñøèì   
îïåðàöèþ ïî óäàëåíèþ ãîðòàíè, ïðèõîäèëîñü ïðèâûêàòü
ãîâîðèòü òîëüêî ãóáàìè, çàïèñûâàòü ìûñëè íà ëèñòî÷êè.

(äåêàíþëÿöèåé).



Ãîëîñîîáðàçóþùèå àïïàðàòû, ýëåêòðîãîðòàíè
Ýëåêòðîííûå àïïàðàòû, êîòîðûå çàìåùàþò ãîëîñ çà ñ÷åò ïðåîáðàçîâàíèÿ
äâèæåíèÿ ìûøö øåè. Â ìîìåíò ïðîèçíåñåíèÿ ñëîâ àïïàðàò ïðèêëàäûâàåòñÿ
ê øåå ïîä ñêóëîé èëè ïîäáîðîäêîì. Ê íåäîñòàòêàì ãîëîñîîáðàçóþùèõ
àïïàðàòîâ ìîæíî îòíåñòè «ìåõàíè÷åñêèé» ãîëîñ, ëèøåííûé ðàçíûõ òîíîâ, õîòÿ
íà ìîäåëÿõ ïîñëåäíèõ ïîêîëåíèé òåìáð ãîëîñà ïëàâíî ðåãóëèðóåòñÿ,
è ñ ïîìîùüþ àïïàðàòîâ ìîæíî äàæå ïåòü. Ïðåèìóùåñòâî ïî ñðàâíåíèþ
ñ ïèùåâîäíîé ðå÷üþ – áîëåå âûñîêîå êà÷åñòâî ãîëîñà
è êîðîòêèå ñðîêè îáó÷åíèÿ.

Ãëàâíîå ïðåèìóùåñòâî ãîëîñîîáðàçóþùåãî
àïïàðàòà  ïåðåä òðàõåîïèùåâîäíûì
øóíòèðîâàíèåì ñ ïðèìåíåíèåì ãîëîñîâîãî
ïðîòåçà – îòñóòñòâèå íåîáõîäèìîñòè
åæåãîäíîãî õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà
è åæåäíåâíîé ÷èñòêè.

Êàê ðàçãîâàðèâàòü ñ ïîìîùüþ
ãîëîñîîáðàçóþùåãî àïïàðàòà
Ãîâîðèòü ñ ïîìîùüþ àïïàðàòà, êàê ðàíüøå,
íå ïîëó÷èòñÿ, íî ãîâîðèòü òàê, ÷òîáû âàñ
ïîíèìàëè, è äàæå ñ ïîìîùüþ íåãî ïåñíè
ïåòü – ýòèì ìîæåò îâëàäåòü êàæäûé.

Êàê ðàáîòàåò ãîëîñîîáðàçóþùèé àïïàðàò?
Êíîïêà íàæàòà – àïïàðàò èçäàåò òàðàõòÿùèé
òðåñê, êíîïêà îòïóùåíà – àïïàðàò ìîë÷èò.

äîëæíû ïðåâðàòèòü â ïîíÿòíóþ ðå÷ü.

È åäèíñòâåííûì ñïîñîáîì ãîâîðèòü áûëî ÷ðåâîâåùàíèå – ïðîèçíåñåíèå
çâóêîâ èç æåëóäêà. Ñåãîäíÿ ê íèì äîáàâèëèñü èñïîëüçîâàíèå
ãîëîñîîáðàçóþùåãî àïïàðàòà è õèðóðãè÷åñêèé ñïîñîá – ãîëîñîâîé ïðîòåç.

Ïèùåâîäíàÿ ðå÷ü, èëè ÷ðåâîâåùàíèå
Ïðîñòî óäèâèòåëüíî, íî ÷åëîâåê ñïîñîáåí ãîâîðèòü, íå èìåÿ ãîëîñîâûõ ñâÿçîê,
áåç êàêèõ-ëèáî ïðèñïîñîáëåíèé!  È ðå÷ü çäåñü íå èäåò î ôîêóñíèêàõ,
ðàçâëåêàþùèõ ïóáëèêó ÷ðåâîâåùàíèåì ñ çàêðûòûì ðòîì. Áåçóñëîâíî,
íåïðîñòî, íî âîçìîæíî íàó÷èòüñÿ ãîâîðèòü, ïðîèçíîñÿ ñîãëàñíûå çâóêè
íà âûäîõå âîçäóõà èç ïèùåâîäà. Âîçäóõ íóæíî çàãëîòèòü â æåëóäîê. Çàòåì,
êàê áû îòðûãèâàÿ, â ìîìåíò «îòðûæêè» ïðîèçíîñèòü âíà÷àëå  òàêèå áóêâû,
êàê Á, Ò, Ê, Ï, ïîñòåïåííî äîáàâëÿÿ ãëàñíûå. Ãîëîñ íå áóäåò ïîõîæ íà ãîëîñ
÷åëîâåêà, è íóæíî áóäåò âðåìÿ íà îáó÷åíèå.  Íî âàñ áóäóò ïîíèìàòü áåç
êàêèõ-ëèáî  ïðèñïîñîáëåíèé. Ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè ÿâëÿþòñÿ ãèïåðòîíèÿ
è ïåðåíåñåííûé èíôàðêò, à òàêæå íåïðîõîäèìîñòü òðàõåîñòîìû.



3.  Ïîïðîáóéòå ãóáàìè ïðîèçíåñòè ïðîñòûå
ñëîâà «ìàìà», «ïàïà», ïðè ýòîì ïîñëå
êàæäîãî ñëîâà óáèðàéòå ïàëåö ñ êíîïêè.
Ïðè ïðîèçíîøåíèè ñëîâ äëÿ ÷åòêîñòè
ïîìîãàéòå ãóáàì ÿçûêîì. Ýòîãî äîñòàòî÷íî,
÷òîáû íà÷àòü ïðîáîâàòü ðàçãîâàðèâàòü 
ñ ïîìîùüþ ëþáîãî ãîëîñîîáðàçóþùåãî

 àïïàðàòà. Îáðàòèòå âíèìàíèå íà âàæíûå
 àñïåêòû ÷åòêîé ðå÷è: íàéòè ëó÷øóþ òî÷êó,
 õîðîøî îòêðûâàòü ðîò âî âðåìÿ 
ïðîèçíîøåíèÿ, îòäåëÿòü êàæäîå ñëîâî

 âî âðåìÿ ðå÷è è ãóáàìè, è ïàëüöåì

Àïïàðàò «Õðîíîñ ÀÃ-2000» ïðîøåë
êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ â âîåííîì ãîñïèòàëå 
èì. Í. Í. Áóðäåíêî â 2002 ã. è ðåêîìåíäîâàí
ê ïðèìåíåíèþ äëÿ êîìïåíñàöèè óòðà÷åííûõ 
ôóíêöèé ãîëîñîâûõ ñâÿçîê è ðåàáèëèòàöèè
ãîëîñà ïðè ëàðèíãîýêòîìèè. Àïïàðàò äàåò 
âîçìîæíîñòü ðàçãîâàðèâàòü ìåõàíè÷åñêèì 
ãîëîñîì è âåñòè ïðèâû÷íûé îáðàç æèçíè;
ëåãêî ïîìåùàåòñÿ â ëàäîíè; âåñèò 260 ãðàìì;
 çàðÿäà áàòàðåé õâàòàåò äî 10 äíåé;
óäàðîïðî÷åí. Îñîáî ñòîèò îòìåòèòü
íàäåæíîñòü àïïàðàòà ïî ñðàâíåíèþ

ñ èìïîðòíûìè àíàëîãàìè, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðîèçâîäèòåëþ äàâàòü 

Ê ñîæàëåíèþ, ñóùåñòâóþò ôèðìû, êîòîðûå áåðóò ïëàòó çà îáó÷åíèå ðàçãîâîðó 

 íà êíîïêå. Ïîïðîáóéòå ó÷èòüñÿ ãîâîðèòü,
 ñòîÿ ïåðåä çåðêàëîì. Âàøå îòðàæåíèå

 ïîìîæåò âàì áûñòðåå è ñâîáîäíåå íà÷àòü ãîâîðèòü, à òàêæå ïîìîæåò èçáåæàòü
 îøèáîê ïðè ïðîèçíîøåíèè. Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ëþäåé íà÷èíàåò
ãîâîðèòü ñ ïîìîùüþ ãîëîñîîáðàçóþùåãî àïïàðàòà ÷åðåç 2-3 ìèíóòû
 ïîñëå îáó÷åíèÿ ðå÷è. 

Îñòîðîæíî: ìîøåííèêè!

íà ãîëîñîîáðàçóþùåì àïïàðàòå, ïóãàÿ ñëîæíîñòüþ äàííîãî ïðîöåññà.
Íå âåðüòå, îáðàòèòåñü â ôèðìû, ñàéòû êîòîðûõ ïðåäñòàâëåíû â êîíöå íàøåé
êíèãè. Ñîòðóäíèêè òàêèõ ôèðì (íàïðèìåð ñàéò medkv.ru â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå èëè 
medtehnika-moskva.ru â Ìîñêâå) îáó÷àþò äàæå óäàëåííî, ïî ñêàéïó, êëèåíòîâ 
èç äðóãèõ ãîðîäîâ. Îáó÷àþò áåñïëàòíî, äàæå åñëè âû ïðèîáðåëè àïïàðàò
â äðóãîì ìåñòå!

ãàðàíòèþ 3 ãîäà ñ ìîìåíòà âðó÷åíèÿ ïîòðåáèòåëþ.

1. Íàõîäèòå íà øåå òî÷êó, ê êîòîðîé âû ïðèêëàäûâàåòå àïïàðàò, íàæèìàåòå
íà êíîïêó, îòêðûâàåòå øèðîêî ðîò, è â ýòîé òî÷êå ñëûøèòñÿ ñàìîå ãðîìêîå
çâó÷àíèå àïïàðàòà.
2.  Ãóáàìè íåñêîëüêî ðàç îòêðîéòå è çàêðîéòå ðîò, çâóê áóäåò óñèëèâàòüñÿ
è çàòóõàòü.

Êàê ýòî ñäåëàòü?



SERVOX Digital (Ñåðâîêñ) – àïïàðàò
íåìåöêîé ôèðìû «Servona». Ïîçâîëÿåò
èñïîëüçîâàòü âî âðåìÿ ðàçãîâîðà äâå
òîíàëüíîñòè, áëàãîäàðÿ ÷åìó ðå÷ü çâó÷èò
áîëåå åñòåñòâåííî. Âûñîêîå êà÷åñòâî
ïîëó÷àåìîãî ãîëîñà. Èç ìèíóñîâ – âûñîêàÿ
öåíà, íèçêàÿ ñòîéêîñòü ê ìåõàíè÷åñêèì
âîçäåéñòâèÿì. Ãàáàðèòíûå ðàçìåðû
àïïàðàòà Servox Digital: äèàìåòð 35 ìì,
äëèíà 118 ìì.
Âåñ ñ àêêóìóëÿòîðîì: 158 ãðàìì.

Îáùèì íåäîñòàòêîì äëÿ èìïîðòíûõ
ãîëîñîîáðàçóþùèõ àïïàðàòîâ ÿâëÿåòñÿ

Òðàõåîïèùåâîäíîå øóíòèðîâàíèå ñ ïðèìåíåíèåì ãîëîñîâîãî ïðîòåçà
Õèðóðãè÷åñêèé ìåòîä, îïåðàöèÿ, öåëüþ êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ âîññòàíîâëåíèå
ôóíêöèè ãîëîñà ó ïàöèåíòà. Ïðè îïåðàöèè òðàõåîïèùåâîäíîãî
øóíòèðîâàíèÿ ñ ïðîòåçèðîâàíèåì (ÒÏØÏ) ìåæäó çàäíåé ñòåíêîé òðàõåè
è ïåðåäíåé ñòåíêîé
ïèùåâîäà ôîðìèðóåòñÿ
îòâåðñòèå ñîóñòüå (øóíò),
è â ýòî îòâåðñòèå
óñòàíàâëèâàåòñÿ êëàïàí
èç ìåäèöèíñêîãî ñèëèêîíà,
áëàãîäàðÿ êîòîðîìó ïèùà è
æèäêîñòü íå ïîïàäàþò
â äûõàòåëüíûå ïóòè è ëåãêèå

ïðè ãëîòàíèè.
Íà âûäîõå, ïðè
çàêðûòèè ðóêîé
òðàõåîñòîìû,

Èòàëüÿíñêèé ëàðèíãîôîí Amplicord - ïðîäóêò 
âûñî÷àéøåãî òåõíè÷åñêîãî êà÷åñòâà è âûñîêîãî 
óðîâíÿ òî÷íîñòè. Èíòóèòèâíàÿ ìîäåëü D1 
ñ ïîëíîñòüþ öèôðîâîé ñõåìîé ñîõðàíÿåò âàøè 
íàñòðîéêè, îñòàâàÿñü âñåãäà ãîòîâîé ê èñïîëüçîâàíèþ, 
ðåêîìåíäîâàíà äëÿ ïîëüçîâàòåëåé ñ îãðàíè÷åííûìè 
äâèãàòåëüíûìè íàâûêàìè. 95S, â îòëè÷èå îò ìîäåëè 
55X, ñðàáàòûâàåò àâòîìàòè÷åñêè, åñëè ïðèñëîíèòü 
àïïàðàò ê øåå, à 55X ôóíêöèîíèðóåò, åñëè íàæàòü 
êíîïêó, ïðèñëîíèâ ïðèáîð ê øåå. Îáà ïðèáîðà èìåþò 
öèëèíäðè÷åñêèé êîðïóñ ñ 2 ìàëåíüêèìè ðó÷êàìè äëÿ 
ðåãóëèðîâêè òåìáðà è ãðîìêîñòè.

55X D1

íà ñåãîäíÿ îòñóòñòâèå ðåìîíòíûõ ìàñòåðñêèõ íà òåððèòîðèè Ðîññèè.
Â ñëó÷àå ïîâðåæäåíèÿ àïïàðàò îòïðàâëÿåòñÿ äëÿ ðåìîíòà íà çàâîä
ïðîèçâîäèòåëÿ, êàê ñëåäñòâèå – äëèòåëüíûå ñðîêè ðåìîíòà èç-çà ïåðåñûëêè.
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âîçäóõ èç ëåãêèõ ÷åðåç êëàïàí ïîñòóïàåò â ïèùåâîä, âûçûâàÿ êîëåáàíèÿ 
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè, êîòîðûå èìèòèðóþò äâèæåíèÿ ãîëîñîâûõ ñêëàäîê.
 Ðå÷åâóþ ôóíêöèþ óäàåòñÿ âîññòàíîâèòü ó 90–95 %  áîëüíûõ. Îáó÷èòüñÿ 
 äîñòàòî÷íî ëåãêî, è ïîñëå îïåðàöèè ïàöèåíòû íà÷èíàþò ãîâîðèòü äîâîëüíî
áûñòðî. Ãîëîñ ïîëó÷àåòñÿ ãðîìêèì, ÷åëîâå÷åñêèì, ïî àêóñòè÷åñêèì
õàðàêòåðèñòèêàì áëèçîê ê ðå÷è îáû÷íîãî ÷åëîâåêà ñ ãîðòàíüþ, è ÷åðåç 
êàêîå-òî âðåìÿ äàæå îáðåòàåò ýìîöèîíàëüíóþ îêðàñêó.

Ãîëîñîâîé ïðîòåç òðåáóåò ñàìîãî ïðèñòàëüíîãî âíèìàíèÿ è óõîäà.
×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ (îò ïîëóãîäà äî ãîäà) ãîëîñîâîé ïðîòåç íåîáõîäèìî
ïëàíîâî èëè âíåïëàíîâî  ìåíÿòü,  äëÿ ýòîãî ïîòðåáóåòñÿ îïåðàöèÿ. Ñâÿçàíî ýòî
ñ òåì, ÷òî äàæå ñàìûé ñîâðåìåííûé ïðîòåç - ýòî èíîðîäíîå òåëî, êîòîðîå
íàõîäèòñÿ â ïîëîñòè ïèùåâîäà ïîä âîçäåéñòâèåì îñòàòêîâ ïèùè,
ïðè òåìïåðàòóðå 37 ãðàäóñîâ, â óñëîâèÿõ òåðìîñòàòà. Ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò,
÷òî âåãåòàöèè ìèêðîîðãàíèçìîâ (â îñíîâíîì ãðèáàìè – ïðåäñòàâèòåëÿìè
âèäîâ Ñ. albicans è non-albicans) ïîñòåïåííî ðàçðóøàþò ñèëèêîí è ïîðàæàþò
çàùèòíûé êëàïàí, ïèùà íà÷èíàåò ïîïàäàòü â äûõàòåëüíûå ïóòè.

 Íåèñïðàâíîñòü êëàïàíà è ïîïàäàíèå ïèùè â äûõàòåëüíûå ïóòèÂíèìàíèå.
ñîïðîâîæäàåòñÿ ñèëüíûì íàäðûâíûì êàøëåì. Òðåáóåòñÿ íåìåäëåííî
îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó äëÿ îïåðàöèè ïî çàìåíå êëàïàíà.

Ñðîê ñëóæáû ãîëîñîâûõ ïðîòåçîâ ðàçèòåëüíî îòëè÷àåòñÿÂíèìàíèå. 
ó ðàçëè÷íûõ ëþäåé â çàâèñèìîñòè îò êà÷åñòâà åæåäíåâíîãî óõîäà çà ïðîòåçîì.

Ïîñëå óñòàíîâêè ïðîòåçà ìåíÿòü åãî ðàç â ïîëãîäà – ãîä ïðèäåòñÿÂíèìàíèå. 
âñþ îñòàâøóþñÿ æèçíü, ò. ê. ïðîèçâåäåííîå îòâåðñòèå äëÿ êëàïàíà
íå çàðàñòàåò.

×òîáû ïðîòåç ïðîñëóæèë äîëüøå, íåîáõîäèìî î÷èùàòü ïðîòåç óòðîì, âå÷åðîì
è ïîñëå êàæäîãî ïðèåìà ïèùè. Äëÿ ýòîãî èñïîëüçóþòñÿ ñïåöèàëüíûå ùåòî÷êè
è ñïðèíöîâêè. Òàêæå èñïîëüçóþòñÿ ïðîòèâîãðèáêîâûå àïïàðàòû.
Ñïåöèàëüíàÿ ùåòî÷êà. Èñïîëüçóåòñÿ óòðîì è âå÷åðîì äëÿ î÷èñòêè êëàïàíà
ïðîòåçà îò îñòàòêîâ ïèùè, ïðåäîòâðàùàåò ðîñò ãðèáêà. Ùåòî÷êà ââîäèòñÿ
â ïðîñâåò ïðîòåçà äî ãîëóáîãî îãðàíè÷èòåëÿ,
âûïîëíÿþòñÿ äâèæåíèÿ âïåðåä-íàçàä

Óõîä çà ïðîòåçîì, ïðîäëåíèå ñðîêà ñëóæáû

Îïåðàöèè íóæíî ïðîèçâîäèòü ìÿãêî è ïëàâíî
äëÿ èñêëþ÷åíèÿ ïîâðåæäåíèÿ çàùèòíîãî
êëàïàíà. Ñàìó ùåòêó ðåêîìåíäóåòñÿ ìåíÿòü 
ðàç â 2 ìåñÿöà, òàê êàê ñòàðàÿ ùåòêà
èíôèöèðóåòñÿ è ïåðåíîñèò 
áàêòåðèè íà êëàïàí.

è âðàùàòåëüíûå. 



Ñïðèíöîâêà èñïîëüçóåòñÿ óòðîì, âå÷åðîì è ïîñëå ïðèåìà ïèùè
äëÿ ïðîìûâàíèÿ ïðîòåçà âîäîé. Çàîñòðåííûé êîíåö ñïðèíöîâêè âñòàâëÿåòñÿ
â ïðîòåç, îäíîé ðóêîé ñïðèíöîâêà ïðèæèìàåòñÿ ê ïðîòåçó, äðóãîé ðóêîé
íàäàâëèâàþò íà ãðóøó ñïðèíöîâêè. Ñìûâàþòñÿ îñòàòêè ïèùè, íå óäàëåííûå
ùåòî÷êîé. Îñòàòêè âîäû ñ êëàïàíà âñàñûâàþòñÿ ñïðèíöîâêîé îáðàòíî.

Ìåäèêàìåíòîçíîå âîçäåéñòâèå íà îáëàñòü ïðîòåçà äëÿ âîçìîæíîãî
ïðîäëåíèÿ ñðîêîâ ýêñïëóàòàöèè

Ñ öåëüþ ïðîäëåíèÿ ñðîêà ñëóæáû ãîëîñîâîãî ïðîòåçà âàøèì âðà÷îì ìîãóò
áûòü íàçíà÷åíû êóðñû ïðîòèâîãðèáêîâîãî ïðåïàðàòà, à òàêæå ïðåïàðàòû,
êóïèðóþùèå èçæîãó è îòðûæêó (êèñëîòà ñîêðàùàåò ñðîê ñëóæáû ïðîòåçà).
Ñîãëàñíî ñîâåòàì âðà÷à èëè ñîâåòàì ïðîèçâîäèòåëÿ ïðîòåçà (èíñòðóêöèè),
íåîáõîäèìà îáðàáîòêà ñàìîãî ïðîòåçà ïðîòèâîãðèáêîâûìè ïðåïàðàòàìè.

Çàìåíà ãîëîñîâîãî ïðîòåçà ïðîèñõîäèò â ëå÷åáíîì ó÷ðåæäåíèè. Ïåðåä
çàìåíîé, íà ïðîòÿæåíèè íåäåëè, ïàöèåíòó ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàíî ïðîéòè
êóðñ ïðîòèâîãðèáêîâîé òåðàïèè, ÷òîáû áàêòåðèè ñî ñòàðîãî ïðîòåçà
íå ïåðåñåëèëèñü íà íîâûé.
Â ñëó÷àå, åñëè ñòàðûé ïðîòåç íå äåðæèò ïèùó âî âðåìÿ ïðèåìà, â îæèäàíèè
îïåðàöèè ìîæíî ïîëüçîâàòüñÿ ñïåöèàëüíîé çàãëóøêîé, êîòîðàÿ âñòàâëÿåòñÿ
â ïðîòåç è ïåðåêðûâàåò äîñòóï ïèùè â äûõàòåëüíûå ïóòè; ïðàâäà,
ðàçãîâàðèâàòü ñ çàãëóøêîé íåâîçìîæíî.



Ðåàáèëèòàöèÿ ÷óâñòâà îáîíÿíèÿ è âêóñîâûõ îùóùåíèé
Ïîñëå ïåðåíåñåííîé îïåðàöèè ëàðèíãýêòîìèè, ïðè íàëè÷èè ïîñòîÿííîé
òðàõåîñòîìû, â ðåçóëüòàòå îòñóòñòâèÿ äûõàíèÿ ÷åðåç íîñ, ïðîïàäàåò
ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ÷óâñòâîâàòü çàïàõ. Çíà÷èòåëüíî ïðèòóïëÿåòñÿ ÷óâñòâî
âêóñà. Ñóùåñòâóþò íåêîòîðûå ïðèåìû, ñîâåòû è ïðèñïîñîáëåíèÿ,
ïîçâîëÿþùèå ÷àñòè÷íî âåðíóòü ïîòåðÿííûå ôóíêöèè.

Òåõíèêà «ïîïðîáóé âîçäóõ íà âêóñ».
Â êàêîé-òî ìåðå ïðè íàëè÷èè âîçìîæíîñòè
âûäîõà ÷åðåç íîñ çàïàõ ìîæíî
ïî÷óâñòâîâàòü, âûïóñêàÿ âîçäóõ ÷åðåç íîñ,
ïåðåêðûâ ñòîìó. Êàíþëÿ â äàííîì ñëó÷àå
äîëæíà èìåòü ôîíàöèîííûå îòâåðñòèÿ.

Îùóòèòü çàïàõè ìîæíî â âåòðåíóþ ïîãîäó,
èëè, èñïîëüçóÿ âåíòèëÿòîð, ýêñïåðèìåíòèðóÿ

×àñòè÷íî âîññòàíîâèòü âêóñ ïîìîæåò,
íàðÿäó ñ òåõíèêîé «âåæëèâîãî çåâàíèÿ», áîëåå
èíòåíñèâíîå æåâàíèå ïðè ïðèåìå ïèùè.
Â ðåçóëüòàòå áîëåå èíòåíñèâíûõ äâèæåíèé
÷åëþñòüþ âîçäóõ ñ çàïàõîì ïèùè áóäåò âûòàëêèâàòüñÿ â íîñîâûå ïàçóõè.
Îùóòèòü âêóñ ìîæíî ïðè ïðèåìå ãîðÿ÷åé ïèùè, çàïàõ îò íåå èíòåíñèâíåå
ïîäíèìàåòñÿ â íîñîâûå ïàçóõè.

Òåõíèêà «âåæëèâîãî çåâàíèÿ».
×òîáû ÷àñòè÷íî âåðíóòü îáîíÿíèå
è âêóñîâûå îùóùåíèÿ, íóæíî êàêèì-òî
îáðàçîì çàñòàâèòü âîçäóõ, ñîäåðæàùèé
çàïàõ, ïðîéòè ÷åðåç íîñ. Çàõâàòèòå
ðòîì âîçäóõ, ñîäåðæàùèé çàïàõ,
çàêðîéòå ðîò è, íå ðàçìûêàÿ ãóá,
îïóñòèòå íèæíþþ ÷åëþñòü âíèç, ñëîâíî
õîòèòå ïðîèçíåñòè áóêâó «Î»
ñ çàêðûòûì ðòîì. Áûñòðî
ïîäíèìèòå ÷åëþñòü äî íåïîëíîãî
ñìûêàíèÿ. Ñäåëàéòå íåñêîëüêî áûñòðûõ
äâèæåíèé ÷åëþñòüþ ââåðõ–âíèç.
Âàêóóì, îáðàçóþùèéñÿ â ðîòîâîé
ïîëîñòè, çàñòàâèò âîçäóõ ïðîõîäèòü
÷åðåç íîñ.

Åñòü åùå îäèí íàèìåíåå óäîáíûé, íî ñàìûé ýôôåêòèâíûé ñïîñîá «óíþõàòü»
çàïàõè. Íà èçîáðàæåíèè ïîêàçàíà òðóáêà, èçíà÷àëüíî ïðèäóìàííàÿ äëÿ òîãî, 
÷òîáû ìîæíî áûëî ïëàâàòü â áàññåéíå. Îäíàêî
â ñâÿçè ñ ïëîõîé ãåðìåòè÷íîñòüþ è ïîïàäàíèåì âîäû
â ëåãêèå øèðîêîãî ïðèìåíåíèÿ íå íàøëà. Òåì íå ìåíåå
áûë îáíàðóæåí èíòåðåñíûé ïîáî÷íûé ýôôåêò –
ïîÿâèëèñü çàïàõè, åñëè âäîõíóòü ÷åðåç íîñ.   

ñ  ïîòîêàìè âîçäóõà.



Ðîäñòâåííèêàì è áëèçêèì ëþäÿì ÷åëîâåêà ñ òðàõåîñòîìîé 
íåîáõîäèìî çíàòü âñå î ïðîöåäóðå èñêóññòâåííîãî äûõàíèÿ 
÷åðåç ñòîìó. Â ìîìåíò îïàñíîñòè, îò âîëíåíèÿ, íå íàäî  
ïûòàòüñÿ ñäåëàòü èñêóññòâåííîå äûõàíèå «ðîò â ðîò».

Âàæíî!

1. Âîçäóõ «âäóâàåì» ÷åðåç îòâåðñòèå ñòîìû.
2. Ðóêîé, ëàäîíüþ ïåðåêðûâàåì íå òîëüêî íîñ, íî, â îòëè÷èå 
îò îáû÷íîé ïðîöåäóðû, è ðîò ïàöèåíòà.

Èñêóññòâåííîå äûõàíèå ÷åðåç òðàõåîñòîìó.

Ñóùåñòâóþò ñïåöèàëüíûå ïðèñïîñîáëåíèÿ äëÿ òðàõåîñòîìû 
äëÿ óäîáíîãî ïðîâåäåíèÿ èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèè ëåãêèõ
â âèäå ñèëèêîíîâîé ìàñêè è òðóáêè. 

Òàêæå ìîæíî èñïîëüçîâàòü ñòàíäàðòíûå ïðèñïîñîáëåíèÿ 
â âèäå ãðóøè, ïîäñîåäèíÿÿ åå ê òðàõåîñòîìè÷åñêîé òðóáêå

 ÷åðåç ïåðåõîäíèê.

Æåëàòåëüíî èìåòü ïîäîáíîå ïðèñïîñîáëåíèå ñ èíñòðóêöèåé 

Ïî ñóòè, ìîæíî âîñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ ýòèõ öåëåé ìàñêîé äëÿ èíãàëÿöèé,

 â àïòå÷êå àâòîìîáèëÿ è äîìà.

 íàïðèìåð, òàêîé, êàê ïîêàçàíî íà ðèñóíêå, à ðèñóíêè äëÿ èíñòðóêöèè 
ðàñïå÷àòàòü ñ ñàéòîâ, óêàçàííûõ â êíèãå, è íàïå÷àòàòü ñàìîìó èíñòðóêöèþ, 
êðóïíî óêàçàâ â íåé, ÷òî ó âàñ òðàõåîñòîìà.

Ïî÷åìó  ýòî âàæíî? Åñëè â îïàñíûé ìîìåíò ðÿäîì 
ñ âàìè íå îêàæåòñÿ áëèçêèõ âàì ëþäåé, òî âåëèêà 
âåðîÿòíîñòü, ÷òî ïîìîùü âàì îêàæóò íåçíàêîìûå

 ëþäè.



Ïðèëîæåíèå. Ïîëåçíàÿ èíôîðìàöèÿ.

www.stoma-orsp.ru Îòäåëåíèå ðåàáèëèòàöèè ñòîìèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ 
â ñîñòàâå Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ÃÁÓÇ «Ãîðîäñêîãî êëèíè÷åñêîãî 
îíêîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà».

www.medkv.ru Ìåäòåõíèêà ¹7. Òðàõåîñòîìè÷åñêèå òðóáêè, 
«èñêóññòâåííûå íîñû», ãîëîñîîáðàçóþùèå àïïàðàòû, äðóãèå òîâàðû äëÿ 
ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ ñ òðàõåîñòîìîé. Îôèöèàëüíûé ïðåäñòàâèòåëü 
òàêèõ êîìïàíèé, êàê Servona (ïðîèçâîäèòåëü ãîëîñîîáðàçóþùåãî àïïàðàòà 
Servox), Sumi, Provox, Trachea Íîðì, ÎÎÎ «Õðîíîñ», Amplicord.

www.golosoobrazujushhijj.ru ÈÏ Êóïèí Ã. Â. îôèöèàëüíûé ïðåäñòàâèòåëü 
OOO «Õðîíîñ», ïðîèçâîäèòåëÿ ãîëîñîîáðàçóþùåãî àïïàðàòà «Õðîíîñ-
ÀÃ2000». Áîëüøîé àññîðòèìåíò òîâàðîâ äëÿ ïàöèåíòîâ 
ñ òðàõåîñòîìîé òàêèõ ïðîèçâîäèòåëåé, êàê Servona, Rusch, Shiley, Portex.

www.trachea-norm.ru ÈÏ Ëàïà Ë. Ì. Ïðîèçâîäèòåëü òîâàðîâ 
äëÿ ñòîìèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ.

www.medtehnika-moskva.ru OOO «Ìåäòåõíèêà Ì1». Ãîëîñîîáðàçóþùèå 
àïïàðàòû, õèðóðãè÷åñêèå îòñàñûâàòåëè, «èñêóññòâåííûå íîñû», 
òðàõåîñòîìè÷åñêèå òðóáêè, ôàðòóêè, äðóãèå òîâàðû äëÿ ðåàáèëèòàöèè. 
Êîíñóëüòèðîâàíèå: êàê ïîëüçîâàòüñÿ è ðàçãîâàðèâàòü íà 
ãîëîñîîáðàçóþùåì àïïàðàòå; ïðåäîñòàâëåíèå âñåõ íåîáõîäèìûõ 
äîêóìåíòîâ äëÿ ïîëó÷åíèÿ êîìïåíñàöèè îò ãîñóäàðñòâà.

www.medtehnika-krasnodar.ru
Âñå äëÿ óõîäà çà òðàõåîñòîìîé â ã. Êðàñíîäàð.

www.medtehnika-samara.ru Âñå äëÿ óõîäà çà òðàõåîñòîìîé â ã. Ñàìàðà 
è â ã. Òîëüÿòòè, ãîëîñîîáðàçóþùèå àïïàðàòû.

www.medtehnika-7-ekaterinburg.ru Ïðèñïîñîáëåíèÿ è ïðèíàäëåæíîñòè 
ïî óõîäó çà òðàõåîñòîìîé, ãîëîñîîáðàçóþùèå àïïàðàòû â ã. Åêàòåðèíáóðã.

www.russcpa.ru Àññîöèàöèÿ îíêîëîãè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ «Çäðàâñòâóé!». 
Èíôîðìàöèîííûé ïîðòàë ïàöèåíòîâ, èõ ðîäñòâåííèêîâ è ñïåöèàëèñòîâ, 
çàíèìàþùèõñÿ ïðîáëåìàìè îíêîëîãèè. Þðèäè÷åñêàÿ è ïñèõîëîãè÷åñêàÿ 
ïîääåðæêà.

https://youtu.be/fPcyhJKIdYo
Îáó÷àþùèå âèäåî «Êàê ãîâîðèòü íà ãîëîñîîáðàçóþùåì àïïàðàòå».



Â ñîîòâåòñòâèè ñ Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì «Î ñîöèàëüíîé çàùèòå èíâàëèäîâ
â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» ¹ 181-ÔÇ îò 24.11.1995 ã., à òàêæå íà îñíîâàíèè
Ïðèêàçà Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ ÐÔ ¹ 57í îò 31.01.2011 «Îá óòâåðæäåíèè
ïîðÿäêà âûïëàòû êîìïåíñàöèè çà ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèîáðåòåííîå èíâàëèäîì
òåõíè÷åñêîå ñðåäñòâî ðåàáèëèòàöèè è (èëè) îêàçàííóþ óñëóãó, âêëþ÷àÿ ïîðÿäîê
îïðåäåëåíèÿ åå ðàçìåðà è ïîðÿäîê èíôîðìèðîâàíèÿ ãðàæäàí î ðàçìåðå
óêàçàííîé êîìïåíñàöèè», ëþáîé èíâàëèä ñ óäàëåííîé ãîðòàíüþ èìååò ïðàâî
íà äåíåæíóþ êîìïåíñàöèþ çà ãîëîñîîáðàçóþùèé àïïàðàò, ãîëîñîâîé ïðîòåç,
êóïëåííûå çà ñâîé ñ÷åò.

Ìîñêâà, Ñòðàñòíîé áóëüâàð, ä. 7, ñòð.1,
ãîðÿ÷àÿ ëèíèÿ (495) 650-19-17

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã,
óë. Áîëüøàÿ Ïîñàäñêàÿ, ä. 10À,

ãîðÿ÷àÿ ëèíèÿ (812) 346-35-70
Êîíòàêòû âñåõ ðåãèîíàëüíûõ îòäåëåíèé

ìîæíî íàéòè íà ñàéòå: 
http://fss.ru/ru/fund/rusmap/index.shtml

Ïîìîùü ãîñóäàðñòâà ëþäÿì, óòðàòèâøèì ãîëîñ. Îáåñïå÷åíèå èíâàëèäîâ
òåõíè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè – ãîëîñîâûì ïðîòåçîì,
ãîëîñîîáðàçóþùèì àïïàðàòîì.

Âî ìíîãèõ ãîðîäàõ ôîíäû ñîöèàëüíîãî ñòðàõîâàíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíî çàêóïàþò
è ðàçäàþò ñðåäñòâà ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäàì.

Ïðèêàç Ìèíèñòåðñòâà òðóäà è ñîöèàëüíîé çàùèòû ÐÔ îò 24 ìàÿ 2013 ã.
¹ 215í «Îá óòâåðæäåíèè ñðîêîâ ïîëüçîâàíèÿ òåõíè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè
ðåàáèëèòàöèè, ïðîòåçàìè è ïðîòåçíî-îðòîïåäè÷åñêèìè èçäåëèÿìè äî
èõ çàìåíû».
Ïðîòåç ãîëîñîâîé - ñðîê èñïîëüçîâàíèÿ íå ìåíåå 2 ëåò (äëÿ äåòåé-èíâàëèäîâ -
íå ìåíåå 1 ãîäà). Ãîëîñîîáðàçóþùèé àïïàðàò - ñðîê èñïîëüçîâàíèÿ íå ìåíåå 5 ëåò.

Èíôîðìàöèþ î êîìïåíñàöèè,
à òàêæå íåïîñðåäñòâåííî
êîìïåíñàöèþ ìîæíî ïîëó÷èòü
â ðåãèîíàëüíûõ îòäåëåíèÿõ
Ôîíäà ñîöèàëüíîãî
ñòðàõîâàíèé (ÔÑÑ). 
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Ïîñëåñëîâèå
Â çàêëþ÷åíèå õîòèì ïîæåëàòü âàì òåðïåíèÿ

â îáðåòåíèè ðàäîñòè æèçíè
â ñëîæèâøèõñÿ íåëåãêèõ óñëîâèÿõ,

ñèë è çäîðîâüÿ.
Áåðåãèòå ñåáÿ è âñåõ âàì áëàã!
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